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PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Obat adalah zat kimia yang digunakan untuk mengobati, menyembuhkan,
mencegah, mendiagnosis, dan meningkatkan kesehatan seseorang. Penggunaan obat
harus diperhatikan dalam hal penyimpanan dan penggunaan agar dapat mencapai hasil
yang terbaik, akan tetapi, ada waktunya obat tersebut mengalami penurunan efektivitas
dan kualitas, mungkin ada beberapa obat yang mengalami perubahan warna ataupun
bentuk, hal itu dikarenakan obat sudah mencapai masa kedaluwarsa. Tanggal
kedaluwarsa obat atau Expired Date merupakan tanggal terakhir sebuah obat masih
terjamin keefektifan dan keamanannya, sehingga dapat dikonsumsi atau digunakan oleh
konsumen. Setelah mencapai tanggal kedaluwarsa, maka produk obat tersebut tidak
boleh dikonsumsi karena keefektifan dan keamanan obat tersebut sudah berkurang.

Sebagian besar orang menyimpan obat di rumah karena berbagai alasan, termasuk
penggunaan darurat, terapi penyakit kronis atau akut, dan sebagainya. Selain
menimbulkan kerusakan fisik pada obat, menyimpannya dalam jangka waktu yang lama
dapat menyebabkan obat kadaluarsa. Obat kadaluarsa harus dikelola dengan baik agar
tidak merugikan masyarakat. Pembuangan obat yang tidak tepat dapat berpengaruh
langsung terhadap kesehatan seseorang karena mengkonsumsi obat-obatan yang
seharusnya dibuang dapat mencemari lingkungan karena obat yang dibuang
sembarangan menjadi pencemar lingkungan. (Amster, 2016).

Sebagian besar obat yang sudah mencapai masa kedaluwarsa dibuang kedalam
tempat sampah atau saluran pembuangan air. Beberapa faktor yang menjadi penyebab
tidak digunakannya obat setelah dibeli yaitu adanya perubahan resep, efek samping

obat, informasi yang tidak jelas, kondisi atau gejala klinis yang membaik, (Seehusen &



Edwards, 2006). Faktor lainnya yaitu membeli obat resep lebih dari yang dibutuhkan,
membeli persediaan yang berlebihan, ketidakpatuhan pasien terhadap terapi, dan
kurangnya pemahaman atau pengetahuan tentang cara membuang limbah obat dengani
tepat. Hal ini dikarenakan kurangnya informasi yang memberikan penjelasan tentang
cara membuang obat dengan benar, oleh karena itu dibutuhkan penelitian yang dapat
memberi gambaran secara nyata mengenai pengelolaan obat kedaluwarsa dan tidak

terpakai.

1.2 Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang, permasalahan yang dapat diangkat dalam Karya Tulis
IImiah sebagai berikut :

1. Bagaimana gambaran pengetahuan masyarakat di Cijambe Indah Rw 06
Kecamatan Ujungberung Kota Bandung tentang cara pembuangan obat
kedaluwarsa di rumah ?

2. Bagaimana gambaran sikap masyarakat di Cijambe Indah Rw 06 Kecamatan
Ujungberung Kota Bandung tentang cara pembuangan obat kedaluwarsa di
rumah ?

3. Bagaimana gambaran tindakan masyarakat di Cijambe Indah Rw 06 Kecamatan
Ujungberung Kota Bandung tentang cara pembuangan obat kedaluwarsa di

rumah ?



1.3 Tujuan penelitian

Tujuan dari penelitian ini, yaitu :

1.

Untuk mengetahui pengetahuan masyarakat di Cijambe Indah Rw 06
Kecamatan Ujungberung Kota Bandung terkait pembuangan obat kedaluwarsa
di rumah.

Untuk mengetahui sikap masyarakat di Cijambe Indah Rw 06 Kecamatan
Ujungberung Kota Bandung terkait pembuangan obat kedaluwarsa di rumah.
Untuk mengetahui tindakan yang dilakukan masyarakat di Cijambe Indah Rw
06 Desa Pasir Endah Kecamatan Ujungberung Kota Bandung terkait

pembuangan obat kedaluwarsa di rumah.

1.4 Manfaat penelitian

1.
2.
3.

Masyarakat dapat mengetahui cara pembuangan obat kedaluwarsa yang benar
Masyarakat dapat menyikapi cara pembuangan obat kedaluwarsa yang benar
Masyarakat dapat menerapkan kebiasaan membuang obat kedaluwarsa yang
benar di rumah sehingga dapat meminimalisir terjadinya pencemaran

lingkungan dan menghindari efek yang berbahaya.



