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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Hasil dari penelitian ini yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

pemenuhan kebutuhan cairan perioperatif dalam pencegahan Post 

Operative”Nausea & Vomiting (PONV) setelah operasi pembedahan dan proses 

anestesi spinal di RSD Gunung Jati Cirebon dapat di simpulakan sebagai berikut 

:  

1) Didapatkan dari 46 responden yang telah diteliti terdapat responden dengan 

kebutuhan cairan tidak terpenuhi 26 responden (56,5%) dan 20 responden 

kebutuhan cairan yang terpenuhi (43,5%) dari data diatas responden dengan 

cairan yang tidak terpenuhi lebih banyak dari responden yang terpenuhi 

kebutuhan cairan pasca operasi . 

2) Didapatkan dari 46 responden yang telah diteliti di RSD Gunung Jati di 

ruang IBS pada 1 bulan didapatkan jumlah responden tidak PONV 14 

responden (30,4%) dan 32 responden PONV (69,6%) dari data diatas 

terdapat pasien dengan anestesi spinal. 

3) Didapatkan dari 46 responden yang telah diteliti di RSD Gunung Jati Kota 

Cirebon di Ruang IBS didapatkan responden denhan jumlah PONV dengan 

cairan yang tidak terpenuhi 25 responden (96,2%) dan responden PONV 

dengan cairan terpenuhi dengan 7 responden (35%) dan responden yang 

tidak PONV dengan cairan tidak terpenuhi hanya 1 responden (3,8%) dan 

responden yang tidak mengalami PONV terdapat 13 responden, dari data 

diatas terdapat pengaruh kebutuhan cairan terhadap PONV.   
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi rumah sakit  

       Dari hasil penelitian ini di harapkan Rumah Sakit melakukan upaya pencegahan 

kejadian PONV pada pasien yang tidak terpenuhi kebutuhan cairan pada pasien 

anestesi spinal di RSD Gunung Jati. 

5.2.2 Bagi insitusi pendidikan  

      Institusi dapat memberikan referensi bacaan kepada mahasiswa terkait 

pengaruh pemenuhan kebutuhan cairan dalam pencegahan  post operative nausea 

and vomiting (PONV) pada pasca operasi pada pasien anestesi spinal. 

5.2.3 Bagi penata anestesi  

       Pada hasil penelitian ini diharapkan menjadi acuan leih lanjut untuk 

memberikan kebutuhan cairan yang cukup sebelum dilakukan operasi agar tidak 

terjadi PONV karena kekurangan cairan 

5.2.4 Bagi peneliti  

       Meski ada beberapa kekurangan dalam penelitian yang saya jalani,harapannya 

adalah agar hasilnya dapat memberi manfaat luas bagi masyarakat. 
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