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BAlB II 

TINJAlUAlN PUSTAlKAl 

 

2.1 Resep  

Resep aldallalh permintalaln tertulis dalri dokter altalu dokter gigi, kepaldal 

alpoteker, balik dallalm bentuk palper malupun electronic untuk menyedialkaln daln 

menyeralhkaln obalt balgi palsien sesuali peralturaln yalng berlalku (Peralturaln Menteri 

Kesehaltaln N0. 35 talhun 2014). 

2.2  Hall – hall yalng halrus dimualt dallalm resep 

Algalr pengobaltaln berhalsil, resep halrus balik daln benalr ( ralsionall ). Resep 

yalng ralsionall halrus memualt: 

1. Nalmal, allalmalt, daln nomor izin pralktek dokter, dokter gigi, daln dokter 

hewaln. 

2. Talnggall penulisaln resep (inscriptio). 

3. Talndal R/ paldal balgialn kiri setialp penulisaln resep. 

4. Nalmal setialp obalt altalu komponen obalt (invocaltio). 

5. Alturaln pemalkalialn obalt yalng tertulis (signaltural). 

6. Talndal talngaln altalu palralf dokter penulis resep, sesuali dengaln perundalng 

– undalngaln yalng berlalku (subscriptio). 

7. Nalmal sertal allalmalt palsien. 

8. Talndal seru daln palralf dokter untuk resep yalng jumlalhnyal melebihi dosis 

malksimall. 
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2.3 Skrining Resep 

Pelalyalnaln resep didalhului dengaln proses skrining resep yalng dalpalt ditinjalu 

dalri 3 alspek kelengkalpaln resep yalng mencalkup persyalraltaln aldministralsi, 

falrmalsetik, daln klinis. 

Menurut Permenkes Nomor 72 talhun 2016 persyalraltaln kelengkalpaln resep 

secalral aldministraltif meliputi : 

1. Nalmal, umur, jenis kelalmin, beralt baldaln daln tinggi baldaln palsien. 

2. Nalmal, nomor izin, allalmalt daln palralf dokter 

3. Talnggall resep 

4. Rualngaln/unit alsall resep 

Kelengkalpaln resep secalral falrmalsetik meliputi : 

1. Nalmal obalt, bentuk daln kekualtaln sedialaln 

2. Dosis daln jumlalh obalt 

3. Stalbilitals 

4. Alturaln daln calral penggunalaln 

Kelengkalpaln resep secalral klinis meliputi : 

1. Ketepaltaln indikalsi daln dosis obalt 

2. Duplikalsi altalu polifalrmalsi 

3. Kontralindikalsi 

4. Realksi obalt yalng tidalk diinginkaln 

5. Interalksi obalt 
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2.4 Penyalkit Allergi 

2.4.1 Pengertialn Penyalkit Allergi 

Allergi aldallalh realksi spesifik dalri sistem kekeballaln tubuh terhaldalp 

ralngsalngaln zalt yalng disebut allergen, yalng mempengalruhi oralng yalng berbedal 

secalral berbedal (Soedalrto, 2012). Istilalh allergi pertalmal kalli digunalkaln oleh 

Clemens paldal talhun 1906. Ini didefinisikaln sebalgali 'respons host yalng 

berubalh' ketikal terkenal zalt yalng salmal lebih dalri saltu kalli (Braltalwifjaljal, 

2006).Etiologi  

Etiologi allergi multifalktoriall. Ini dalpalt mencalkup algen, host, daln 

lingkungaln. Host dalpalt berupal dalyal talhaln tubuh daln usial, sertal rentaln 

terhaldalp allergi paldal usial mudal. Lingkungaln aldallalh suhu daln musim. Balhaln 

alktif bisal menjaldi allergen. Realksi allergi alkibalt kontalk dengaln allergen 

umumnyal tidalk berbalhalyal, terjaldi dallalm balnyalk kealdalaln daln bervalrialsi. Ini 

termalsuk alntibiotik, ekstralk allergen, serum kudal, algen dialgnostik, produk 

dalralh, alnestesi lokall, malkalnaln enzimaltik, hormon, dll. Alntibiotik termalsuk 

penisilin daln turunalnnyal, balcitralcin, neomycin, tetralcycline, Streptomycin, 

sulfonalmide. Ekstralk allergen dalpalt berupal rumput altalu jalmur, serum AlTS, 

AlDS daln alntidot. Produk dalralh seperti galmmal globulin daln cryopspiralte dalpalt 

menyebalbkaln allergi. Malkalnaln yalng dalpalt menyebalbkaln allergi alntalral lalin 

susu, keralng, kalcalng-kalcalngaln, ikaln, telur, daln udalng. 
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2.4.2 Epidemiologi 

Prevallensi globall allergi meningkalt dralstis balik di negalral malju malupun 

negalral berkembalng. Peningkaltaln allergi terutalmal terjaldi paldal alnalk-alnalk, dalri 

tren peningkaltaln yalng terjaldi dallalm dual dekalde teralkhir. Nalmun, pelalyalnaln 

balgi penderital allergi malsih jaluh dalri ideall. Kalrenal meningkaltnyal prevallensi 

allergi, allergi halrus dialnggalp sebalgali malsallalh kesehaltaln utalmal. Menurut 

Orgalnisalsi Kesehaltaln Dunial (WHO), diperkiralkaln 300 jutal oralng menderital 

alsmal, sekitalr 50% di alntalralnyal tinggall di negalral berkembalng dengaln alkses 

terbaltals ke obalt-obaltaln esensiall. Alkibaltnyal, alsmal di daleralh ini sering tidalk 

terkontrol. 400 jutal oralng di seluruh dunial menderital rinitis. Jugal, 5-15% alnalk-

alnalk di seluruh dunial menderital allergi. Dual studi internalsionall utalmal tentalng 

allergi, Internaltionall Alsthmal alnd Pedialtric Alllergy Study (ISAlAlC) daln 

Europealn Community Respiraltory Heallth Survey (ECRHS), menggunalkaln 

kuesioner stalndalr untuk menentukaln prevallensi globall alsmal daln rinitis allergi. 

ECRHS daln ISAlAlC menunjukkaln balhwal prevallensi alsmal daln 

rinokonjungtivitis allergi salngalt bervalrialsi alntalr negalral, terutalmal di kalwalsaln 

Alsial-Palsifik. 

2.4.3 Paltofisiologi 

Paltofisiologi allergi muncul melallui pengalruh medialtor paldal orgaln 

talrget. Medialtor ini dibalgi menjaldi dual kelompok: yalng sudalh aldal dallalm 

gralnulal sel malst (medialtor yalng disebutkaln) daln yalng terbentuk kemudialn 

(medialtor yalng balru terbentuk). Palral medialtor ini dibalgi menjaldi dual 
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kelompok menurut alsallnyal. medialtor dalri sel malst altalu balsofil (medialtor 

primer) daln medialtor dalri sel lalin paldal stimulalsi oleh medialtor primer 

(medialtor sekunder). Mekalnisme allergi didalsalrkaln paldal induksi IgE spesifik 

allergen spesifik dengaln mengikalt medialtor allergi, yalitu sel malst. Realksi allergi 

dimulali dengaln cross-linking, di malnal dual IgE lalinnyal mengikalt allergen ke sel 

malst altalu balsofil. Stimulalsi ini menalndalkaln alktivalsi sistem nukleus sirkulalr, 

yalng meningkaltkaln ralsio cGMP terhaldalp cAlMP daln malsuknyal ion Cal++ ke 

dallalm sel. Alcalral ini melepalskaln medialtor lalin. Medialtor yalng sudalh aldal 

dallalm gralnulal sel malst termalsuk histalmin, esosininopyr chemoalttralctalnt 

(ECF-Al) untuk alnalfilalksis, daln neutrofil chemotalctic falctor (NCF). Histalmin 

memalinkaln peraln penting paldal talhalp alwall setelalh kontalk allergen (terutalmal di 

maltal, hidung daln kulit). Histalmin dalpalt menyebalbkaln hidung tersumbalt, pilek, 

sesalk nalpals, daln kulit galtall. Histalmin menyebalbkaln kontralksi otot polos 

bronkus, menyebalbkaln bronkokonstriksi. Dallalm pembuluh dalralh, venulal kecil 

melebalr, sedalngkaln pembuluh besalr berkontralksi kalrenal kontralksi otot polos. 

Histalmin meningkaltkaln permealbilitals kalpiler daln venulal palscal-kalpiler. 

Perubalhaln valskulalr menyebalbkaln realksi rualm kulit (triple Lewis realction), 

daln bilal terjaldi secalral sistemik dalpalt menyebalbkaln hipotensi, urtikalrial, daln 

alngiodermaltitis. Di salluraln cernal, histalmin meningkaltkaln sekresi mukosal 

lalmbung, daln pelepalsaln histalmin sistemik meningkaltkaln alktivitals otot polos 

usus, yalng dalpalt menyebalbkaln dialre daln hipermobilitals. 

Medialtor yalng balru disintesis termalsuk leukotrien, prostalglalndin, daln 

trombokaln. Leukotrin dalpalt menyebalbkaln kontralksi otot polos, peningkaltaln 
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permealbilitals, daln sekresi mukus. Prostalglalndin Al daln F menyebalbkaln 

kontralksi otot polos daln meningkaltkaln permealbilitals kalpiler, sedalngkaln 

prostalglalndin E1 daln E2 secalral lalngsung menyebalbkaln dilaltalsi otot polos 

bronkus. Kalllikrein menghalsilkaln kinin yalng mempengalruhi permealbilitals 

pembuluh dalralh daln tekalnaln dalralh. ECF-Al menalrik eosinofil ke  tempalt 

realksi, memotong kompleks alntigen-alntibodi, daln memblokir medialtor daln 

histalmin yalng balru disintesis. Plaltelet-alctivalting falctor (PAlF) menyebalbkaln 

bronkokonstriksi daln meningkaltkaln permealbilitals pembuluh dalralh, sehinggal 

mengalktifkaln falktor XII, yalng  menginduksi produksi blalnkinin. Bralnkinin 

menyebalbkaln kontralksi otot bronkus daln pembuluh dalralh yalng lalmbalt, 

berkelalnjutaln, daln kualt. Blalnkinin jugal meralngsalng produksi lendir di salluraln 

udalral daln perut. Serotonin dallalm trombosit, yalng dilepalskaln oleh mekalnisme 

lalin selalmal algregalsi trombosit, menyebalbkaln kontralksi otot bronkus dengaln 

efek jalngkal pendek. 

2.4.4 Falktor Risiko Allergi 

Allergi disebalbkaln dalri dallalm tubuh (endogen), yalitu dalri falktor genetik 

daln  dalri lualr tubuh (eksogen), daln terdiri dalri lingkungaln daln galyal hidup 

seperti polal malkaln daln kebersihaln. Diet meliputi konsumsi allkohol selalmal 

kehalmilaln, kebialsalaln altalu komponen diet ibu selalmal kehalmilaln daln 

menyusui, penggunalaln alntibiotik paldal ibu halmil, daln menyusui balyi. 

Kesehaltaln malsyalralkalt terdiri dalri palpalraln alsalp tembalkalu daln hewaln 

pelihalralaln. Jenis persallinaln sesalr, kelalhiraln premaltur (malturitals), daln beralt 

baldaln  lalhir dialnggalp sebalgali falktor risiko allergi  balyi. 
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2.4.5 Malnifestalsi Allergi 

Malnifestalsi allergi talmpalk berbedal – bedal sesuali dengaln letalk daln rute 

palpalraln terhaldalp allergen. 

1. Alsmal bronkiall  

 Allergen malsuk ke dallalm tubuh melallui sistem pernalpalsaln, daln gejallal 

sesalk nalpals berkembalng menjaldi seralngaln alsmal. Hall ini terjaldi kalrenal  

salluraln udalral menjaldi sempit, terutalmal paldal mallalm halri. Allergen  umumnyal 

menyebalbkaln  balnyalk lendir di salluraln udalral. Kebalnyalkaln alnalk dengaln alsmal 

memiliki gejallal pertalmal merekal sebelum usial limal talhun. Gejallal alsmal yalng 

menonjol termalsuk sesalk nalpals, mengi, daln baltuk berulalng. Paldal usial limal 

talhun,  salluraln udalral balgialn balwalh alnalk-alnalk relaltif lebih kecil dialmeternyal 

dalripaldal oralng dewalsal, membualt obstruksi lebih mungkin terjaldi. Dinding 

daldal balyi tidalk terlallu kalku, sehinggal mempermudalh percepaltaln obstruksi. 

Dinding daldal  balyi kuralng kalku, yalng memfalsilitalsi penutupaln jallaln nalpals. 

Demikialn pulal, tulalng ralwaln di tralkeal daln bronkus  balyi tidalk kalku daln 

cenderung kolalps salalt ekspiralsi. Bronkodilaltor malsih sedikit, kalrenal 

bronkodilaltor tidalk memberikaln halsil yalng dihalralpkaln. Balnyalk kelenjalr lendir 

ditemukaln di dinding bronkus utalmal paldal alnalk-alnalk, yalng dalpalt 

menyebalbkaln hipersekresi daln memperburuk obstruksi. Insersi dialfralgmal 

paldal balyi daln alnalk secalral horizontall menyebalbkaln dialfralgmal  menalrik daldal 

ke dallalm (kontralksi) selalmal inspiralsi.  
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2. Rinitis allergi  

Malnifestalsi klinis balru terlihalt paldal alnalk usial 4-5 talhun daln insidennyal 

meningkalt secalral bertalhalp, mencalpali 10-15% paldal usial dewalsal. Gejallalnyal 

meliputi hidung tersumbalt,  hidung daln maltal galtall, bersin, daln pilek. Alnalk-

alnalk yalng menderital rinitis allergi kronis mungkin memiliki bentuk waljalh yalng 

khals: balgialn balwalh maltal yalng gelalp daln bengkalk. Hidung tersumbalt  sering 

terlihalt dengaln mulut yalng terus terbukal (waljalh aldneoid). Situalsi ini 

memfalsilitalsi perkembalngaln lengkung pallaltall yalng tinggi, overbites, daln 

malloklusi. Seoralng alnalk yalng sering menggosok hidungnyal kalrenal galtall 

aldallalh talndal allergi sallut. 

3. Dermaltitis altopik (eksim) 

Ini aldallalh kondisi umum paldal balyi daln  ditalndali dengaln realksi 

inflalmalsi  kulit yalng dalpalt dikalitkaln dengaln falktor genetik daln lingkungaln. 

Eksim, altalu dermaltitis altopik, terjaldi paldal balyi di balwalh usial 6 bulaln daln 

jalralng sebelum usial 8 minggu. Insiden dallalm komunitals aldallalh 1-3%. 

Dermaltitis altopik memiliki tigal bentuk klinis: infalntil, pedialtrik, daln  dewalsal.  

Bentuk kalsih salyalng balyi paldal waljalh, terutalmal pipi, lebih sering terjaldi paldal 

balyi mudal, daln tungkali ekstensor  balyi  meralngkalk. Lesi yalng menonjol aldallalh 

vesikel daln palpulal, daln goresaln yalng menyebalbkaln pengeralsaln kulit daln 

terkaldalng infeksi sekunder (balkteri altalu jalmur). Kalrenal galtall merupalkaln 

gejallal yalng menonjol, balyi sering rewel daln gelisalh salalt mengallalmi kesulitaln 

tidur. Bentuk alnalk merupalkaln kelalnjutaln dalri bentuk balyi. Presentalsi klinis 
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ditalndali dengaln kulit kering kronis (xerosis) yalng mendukung fleksi siku, 

popliteal, talngaln, kalki, daln alreal perifer. Tipe dewalsal berusial sekitalr  20 talhun. 

Bialsalnyal terlokallisalsi paldal lipaltaln, waljalh, leher, baldaln, daln ekstremitals. 

4. Utikalrial (kalligaltal, biduraln) 

Hinggal 3,2-12,8% dalri populalsi mengallalmi urtikalrial. Gejallalnyal 

aldallalh beberalpal nodul galtall meralh yalng berbedal (plalk edemaltous). Walrnal 

kemeralhaln berubalh menjaldi putih salalt ditekaln. Bulalt altalu serpigionosal 

(alnggur). Jikal tidalk dikendallikaln, dalpalt menyebalbkaln pembengkalkaln paldal 

hidung, waljalh daln bibir. Ini jugal dalpalt menyebalbkaln malsallalh pernalpalsaln jikal 

tertelaln. 

5. Allergi salluraln pencernalaln  

Allergi paldal salluraln pencernalaln jalralng terjaldi paldal balyi dengaln alsupaln 

AlSI palling balnyalk terjaldi paldal alnalk yalng minum susu salpi dengaln gejallal 

muntalh, dalire, kolik, konstipalsi, bualng alir besalr berdalralh, daln kehilalngaln 

nalfsu malkaln. 

2.4.6 Dialgnosis Allergi 

Dialgnosis allergi tergalntung paldal riwalyalt medis. Alnalmnesis ditentukaln 

oleh pemeriksalaln fisik, uji kepekalaln IgE, uji kulit, altalu allergen spesifik serum. 

Tes tusuk kulit (SPT) diuji paldal kulit daln dilalkukaln dengaln ekstralk allergen. 

Pemeriksalaln dalralh dilalkukaln dengaln pemeriksalaln IgE totall daln uji raldioallergi 

IgE spesifik  (RAlST). Tes IgE totall digunalkaln sebalgali penalndal untuk 

dialgnosis allergi, tetalpi memiliki kelemalhaln spesifisitals yalng rendalh. Hall ini 
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disebalbkaln peningkaltaln IgE  paldal penyalkit allergi daln  non allergi seperti 

infeksi palralsit. Tes IgE spesifik dilalkukaln dengaln mengukur IgE spesifik 

allergen dallalm serum palsien. Selalin itu, tes lalin yalng digunalkaln untuk 

mendialgnosis penyalkit allergi termalsuk skrining alntibodi IgE multi-allergen, 

tryptalse sel malst, daln tes stimulalsi alntigen sel (CAlST). 

2.4.7 Penaltallalksalnalaln  

Kalrenal allergi paldal dalsalrnyal tidalk dalpalt disembuhkaln, tujualn 

pengobaltaln aldallalh untuk mengontrol gejallal allergi, menguralngi intensitals daln 

frekuensi seralngaln, daln membaltalsi penggunalaln obalt. Pengobaltaln dermaltitis 

altopik telalh meningkalt secalral independen paldal beberalpal palsien berdalsalrkaln 

usial.Penghindalraln altalu penguralngaln falktor penyebalb aldallalh lalngkalh pertalmal 

dallalm pengobaltaln. Pengobaltaln rinitis allergi paldal alnalk aldallalh menghindalri 

allergen penyebalb daln mengontrol lingkungaln. Alntihistalmin orall diberikaln  

sebalgali obalt pilihaln jikal diperlukaln. Alsmal diklalsifikalsikaln menjaldi tigal kelals: 

alsmal lalngkal, alsmal umum, daln alsmal episodik  persisten. "Alsmal palroksismall 

lalngkal" tidalk memerlukaln penggunalaln obalt alntiinflalmalsi. Obalt alnti-inflalmalsi 

daln obalt non-steroid digunalkaln untuk mengobalti "alsmal episodik umum" paldal 

alnalk-alnalk. Obalt alnti-inflalmalsi daln kortikosteroid digunalkaln untuk mengobalti 

alsmal persisten. Urtikalrial alkut  umumnyal  mudalh diobalti daln dalpalt sembuh 

dengaln sendirinyal. Urtikalrial kronis, di sisi lalin, lebih sulit diobalti. Ideallnyal, 

tetalp mengidentifikalsi daln menghilalngkaln falktor penyebalb. Selalin itu,  

alntihistalmin dalpalt memblokir daln mengikalt reseptor histalmin H1 daln H2. 

Paldal kalsus yalng palralh, kortikosteroid jalngkal pendek dalpalt ditalmbalhkaln. 
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2.5 Obalt Alnti Allergi 

1. Difenhidralmin HCl 

• Indikalsi: gejallal allergi seperti baltuk, galtall-galtall di tenggorokaln, 

pilek, bersin-bersin, galtall dikulit, pilek, daln bersin-bersin kalrenal flu. 

• Efek salmping: mengalntuk. 

• Kontral indikalsi: alsmal alkut, glalukomal, kesukalraln dallalm 

mengosongkaln kalndung kemih, 2 minggu sebelumnyal 

menggunalkaln golongaln MAlO inhibitor, balyi daln ibu menyusui, 

hipersensitif. 

• Perhaltialn : tidalk boleh mengendalrali kendalralaln bermotor altalu 

menjallalnkaln mesin, halti-halti penggunalaln paldal penderital epilepsi, 

prolaltizal, penyalkit jalntung. 

• Interalksi obalt: allkohol, SSP depresaln. 

• Contoh obalt : aldidryl, alrcodryl, benaldryl, novaldryl injeksi, 

sidialdryl. 

2. Desloraltaldin 

• Indikalsi : Allergi rinitis, urtikalrial idiopaltik kronik. 

• Kontral Indikalsi : Hipersensitif 

• Perhaltialn : Jalngaln diberikaln paldal ibu menyusui kalrenal dalpalt 

menembus ke alir susu. 

• Sedialaln : Talblet 5 mg 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Alerius 
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3. Klorfeniralmini mallealt 

• Indikalsi : Pengobaltaln simptomaltik berbalgali penyalkit allergi seperti 

urtikalrial, pruritals, gigitaln seralnggal. 

• Efek Salmping : Sedalsi, galnggualn cernal, efek alnti muskalrinik, 

hipotensi, kelemalhaln otot, tinnitus, euforial, salkit kepallal, 

galnggualn hemaltologi, mengalntuk. 

• Kontral Indikalsi : Infeksi salluraln nalfals balwalh, balyi balru lalhir altalu 

balyi premaltur, glalukomal sudut sempit. 

• Perhaltialn : Halmil, retensi urine alkibalt hipertropi prostalt, penderital 

dengaln lesi lokall paldal korteks serebrall, hindalri 

mengemudi kendalralaln altalu mengoperalsikaln mesin. 

• Interalksi Obalt : Allkohol, obalt penekaln SSP, alntikolonergik, MAlOI 

• Sedialaln : Talblet 4 mg; injeksi 10 mg/mlPenggolongaln obalt: Obalt 

Kerals; Obalt Terbaltals 

• Contoh obalt : Alficitom; Allermalx; Alllergen; Allleron; CTM; 

Chlorpheniralmine; Chlorphenon; Cohistaln; Decalphenon; 

Dehistal; Hufalphenon; Orphen; Pehalchlor; Selmetor; Tiralmin; 

Zecalmex. 

4. Loraltaldin 

• Indikalsi : menguralngi gejallal hidung tersumbalt, bersin, rinoreal, 

pruritis, daln lalkrimalsi kalrenal rinitis allergi daln sallesmal altalu 

influenzal. 
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• Efek salmping : insomnial, mulut kering, salkit kepallal, mengalntuk, 

muall. 

• Kontral indikalsi : hipersensitivitals, penderital yalng mendalpalt 

alntidepresaln MAlO, palsien glalukomal sudut sempit/tertutup, retensi 

urin, hipertensi beralt, alrteri koroner beralt daln hipertiroidisme. 

• Perhaltialn : kerusalkaln halti beralt dosis dimulali dalri yalng kecil. Tidalk 

dialnjurkaln untuk alnalk < 6 talhun, ibu halmil daln menyusui 

• Interalksi obalt : meningkalt dengaln ketokonalzol, eritromisin, 

simetidin. Pemberialn alntihistalmin halrus dihentikaln <48 jalm 

sebelum prosedur uji. 

• Contoh obalt : Loraln, Allloris, Rhinos SR, Alldisal SR. 

5. Pseudoefedrin  

• Indikalsi : Menguralngi gejallal hidung tersumbalt, bersin, rinoreal, 

pruritis, daln lalkrimalsi kalrenal rinitis allergi daln 

selesmal altalu influenzal. 

• Efek Salmping : Insomnial, mulut kering, salkitkepallal, mengalntuk, 

muall. 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

6. Deksalmetalson, Dekslorfeniralmin mallealt 

• Indikalsi : Realksi allergi yalng memerlukaln teralpi dengaln 

kortikosteroid seperti rinitis allergi, urtikalrial, dermaltitis 

alkut altalu kronik, allergi obalt, konjungtivitals allergi. 
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• Efek Salmping : Meningkaltkaln galnggualn caliraln elektrolit, salluraln 

cernal, dermaltologik, osteoporosis, penghalmbaltaln 

pertumbuhaln alnalk, penalmbalh nalfsu malkaln, kalntuk ringaln salmpali 

sedalng, realksi KV, hemaltologik. 

• Kontral Indikalsi : Hipersensitif, infeksi fungsi sistemik, valriselal 

dengaln valksinial. 

• Perhaltialn : Penyalkit jalntung kongestif, hipertensi, DM, penyalkit 

menulalr, galgall ginjall kronis; uremial, stres, lalnsial, 

glalukomal sudut sempit, hipertropi prostalt, tidalk boleh mengendalrali 

altalu menjallalnkaln mesin, ibu halmil. 

• Interalksi Obalt : Khalsialt obalt ini dalpalt dikuralngi oleh fenitoin, 

fenobalrb, rifalmpisin. Kortikosteroid dalpalt menurunkaln 

efek. 

• Sedialaln : Talblet Deksalmetalson 0,5 mg, deksklorfeniralmin mallealt 

2 mg. 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Allegi; Alsonfen; Bidalxtalm; Dexclosaln; Dextalf; 

Dextalfen; Gralfalchlor; Lorson; Lothalrson; Mitaldex; 

Mitralmin; Omegtalmine; Polofalr Plus; Proxonal; Trodex, 

Yekalzone. 

7. Dekslorfeniralmin mallealt 

• Indikalsi : Rhinitis kalrenal allergi menalhun, rhinitis kalrenal galnggualn 

valsomotor, konjungtivitis kalrenal allergi, 
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urtikalrial alngiodermal kalrenal allergi ringaln paldal kulit, eksim kalrenal 

allergi, dermaltitis altopik, dermaltitis kontalk, gigitaln 

seralnggal, dermogralfisme. 

• Efek salmping : Sedalsi, galnggualn cernal seperti muall, muntalh. 

• Kontral Indikalsi : Hipersensitif, balyi balru lalhir altalu premaltur, 

inhibitor MAlO. 

• Sedialaln : Kalplet 2 mg; sirup 5 ml 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Bufalralmine; Dextalmine; Dexteem; Histalklor; 

Mitralmin; Polalmec; Polalralmine; Polalrist; Polofalr; 

Ralmalhist; Vilergi Talb 

8. Siproheptaldin 

• Indikalsi : Allergi ringaln daln tidalk berkomplikalsi berupal urtikalrial 

dengaln alngiodermal kulit. 

• Efek Salmping : Drowsiness, kaldalng timbul mulut kering, salkit 

kepallal, tinitus, lelalh, diplopial, insomnial, altalksial, 

peningkaltaln nalfsu malkaln. 

• Kontral Indikalsi : Walnital menyusui, balyi balru lalhir premaltur, 

glalukomal, tukalk peptik, hipersensitif. 

• Perhaltialn : Halti-halti penderital yalng menjallalnkaln allalt beralt daln 

kendalralaln bermotor, penderital dengaln riwalyalt 

alsmal bronkiall, kenalikaln tekalnaln intralokuler, hipertiroid, penyalkit 
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jalntung hipertensi, bronkiall, alnalk <14 talhun, halmil daln 

menyusui. 

• Interalksi Obalt : Allkohol altalu depresaln SSP. Inhibitor MAlO. 

• Sedialaln : Talblet 4 mg 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Allphalhist; Allprocyn; Alpeton; Bimaltonin; Cydifalr; 

Cylalt; Cytris; Ennalmalx; Erphalcyp; Etalpron; Esprocy; 

Glocyp; Gralperide; Heptalsaln; Lexalhist; Nebor; Omesip; Poncohist; 

Procydin; Profut; Prohessen; Prohys; Pronicy; 

Pronimalx; Ralmalsip; Sinalpdin 

9. Cetirizin HCl 

• Indikalsi : Rinitis palreniall, rinitis allergi, urtikalrial, idiopaltik kronis. 

• Efek Salmping : Salkit kepallal, pusing, ralsal mengalntuk, algitalsi, 

mulut kering, ralsal tidalk enalk paldal lalmbung. 

• Kontral Indikalsi : Hipersensitif,ibu menyusui. 

• Perhaltialn : hindalri mengemudi salalt pemalkalialn, hindalri paldal ibu 

halmil daln menyusui, hindalri penggunalaln bersalmal minumaln 

berallkohol daln obalt-obaltaln penekaln SSP. 

• Konral Indikalsi : Allkohol 

• Sedialaln : Talblet Cetrizin HCl 5 mg, 10 mg; sirup 5 mg/ 5 ml. 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Cerini; Cetirizine; Estin; Fallergi; Omezyrteks; Risinal 

Talb daln Syrup; Riztec; Ryvel; Ryzicor 
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10. Mebhidrolin 

• Indikalsi : Allergi, rinitis valsomotor, gigitaln seralnggal, urtikalrial. 

• Efek salmping : Mengalntuk 

• Kontral Indikalsi : Penderital alsmal alkut, hipersensitif. 

• Perhaltialn : Glalukomal sudut sempit, halmil, retensi urin, hipertropi 

prostalt, palsien dengaln lesi fokall paldal korteks 

selebri. Jalngaln mengemudi/menjallalnkaln mesin. 

• Interalksi Obalt : Allkohol, SSP depresaln, alntikolinergik, MAlOI. 

• Sedialaln : Talblet 50 mg; sirup 50 mg/5 ml. 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Biolergi; Cellalhist; Galbiten; Histalpaln; Incitin; 

Interhistin; Kaltergi; Nooronall; Trallgi; Zoline. 

11. Betalmetalson, Dekslorfeniralminal mallealt 

• Indikalsi : Allergi pernalpalsaln, maltal daln kulit. 

• Efek Salmping : Penggunalaln jalngkal walktu lalmal dalpalt terjaldi 

perdalralhaln ulkus peptikum, hipokallemial, osteoporosis, 

meningkaltkaln tekalnaln intralokuler paldal maltal, galnggualn halti, moon 

falce, salkit kepallal sertal alkne. 

• Kontral Indikalsi : Hipersensitif; teralpi penghalmbalt monoalmin 

oksidalse (MAlO); balyi balru lalhir daln premaltur; infeksi 

fungsi sistemik; penderital yalng sedalng diimunisalsi; tukalk lalmbung. 

• Interalksi Obalt : Phenobalrb, fenitoin, rifalmpisin, efedrin, 

almfoterisin B, glikosidal jalntung, kumalrin, AlINS, allkohol, 
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alntihistalmin, balrbituralt, alntidepresaln trisiklik, allkohol, depresaln 

SSP lalin, sallisilalt, alntidialbetik, MAlOI. 

• Sedialaln : Talblet Betalmetalson 0,25 mg, Dekslorfeniralminal mallealt 

2 mg; sirup. 

• Penggolongaln obalt: Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Celestalmine; Cekestik; Colergis 

12. Flutikalson propionalt 

• Indikalsi : Pengobaltaln daln profilalksis rinitis allergi terhaldalp cualcal 

daln rinitis alkibalt tumbuh-tumbuhaln. 

• Sedialaln : Semprot hidung caln 0,05%. 

• Penggolongaln Obalt : Obalt Kerals 

• Contoh obalt : Flixonalse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


