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Lampiran 1. Surat izin penelitian

== Universitas
)" Bhakti Kencana

\{J> Fakultas Keperawatan

Nomor : 477/03 FKP/UBK/V1/2024

Lampiran D -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Direktur RSUD AL-THSAN PROVINSI JAWA BARAT

Di Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas AKhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama :  Tantri Jamil Hartati
NIM : 201FK03084
Semester : VIII

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup pada pasien
Kanker Payudara yang sedang menjalani Kemoterapi di RSUD
AL-THSAN

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 11 Mei 2024
Hormat Kami
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Lampiran 2. Surat keterangan layak etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN u

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung m r'w
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768 L ) 1 ";
Email : komisi.etik@bku.ac.id ' N
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”
145/09. KEPK/UBK/VIL/2024
Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :
Peneliti Utama : Tantri Jamil Hartati.
Principal in investigator
Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution
Dengan judul
Tittle
Hubungan dul keluarga dengan kualitas hidup pada Pasien Kanker Payudara yang sedang

menjalani Kemoterapi di RSUD AL-THSAN

The relationship between family support and quality of life in breast cancer patients undergoing chemotherapy
at AL-IHSAN Regional Hospital

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentialitv and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 30 Juli 2024 sampai dengan tanggal 30 Juli 2025.
This declaration of ethics applies during the period 30 th July 2024 unti 30 th July 2025.

b5 BHAk 30 Juli 2024
W Professér,and Chairperson

M

stiKayanti, S

Kp.. MKep
. 02019010336
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Lampiran 3. Lembar penjelasan penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Kepada :

Yth.Bapak/Ibu/Saudara/i
Dirumah sakit AL -
IHSAN Kabupaten
Bandung

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswa dari Program
Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Nama : Tantri Jamil Hartati

NIM : 201FK03084

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan
dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian :

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup pada Pasien Kanker
Payudara yang Sedang Menjalani Kemoterapi di RSUD Al lhsan Provinsi Jawa
Barat”

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam
pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Semua
hasil yang diperolen merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat bagi
pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Tantri Jamil Hartati
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Lampiran 4. Lembar informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Usia
Tinggal bersama : Suami/ Anak/ Sendiri/ Rumah Teduh *coret yang tidak perlu
Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:
Nama : Tantri Jamil Hartati
NIM : 201FK03084
Judul Penelitian :
”Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker
PayudaraYang Sedang Menjalani Kemoterapi Di RSUD Al lhsan Provinsi Jawa
Barat”

Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini
serta terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya
secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti prosedur

maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandung, Juni 2024

Saksi Responden



Lampiran 5. Data Demografi Responden
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Nama

Alamat

Usia

Pendidikan terakhir

Tidak sekolah/tidak
tamat SD

SD

SMP

SMA

Akademik /Sarjana

Status pernikahan

Belum menikah
Menikah

Bercerai

I~ —~ A~ —~ e~~~

N— N N [N N N N

Pekerjaan

Stadium kanker

Stadium 0
Stadium |

Stadium 1l
Stadium Il

Stadium IV

Frekuensi kemoterapi :

(sudah berapa kali
kemoterapi)

1 kali
2 kali
3 kali
4 kali
5 kali
6 kali
7 kali
8 kali

Dst

) el L L T Y L L ) —~ NN

N N N N N N N N N N N N N

N—

Lama terdiagnosa kanker

....... ( bulan/tahun)




Lampiran 6. Kisi — kisi

kisi kisi Dukungan Keluarga
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No Pernyataan Favourable Unfavourable Jumlah
1.| Dukungan Emosional 1,2,3,4 4
2. | Dukungan instrumental 5,6,7,8 4
3. | Dukungan 9,10,12 11 4
informasi/pengetahuan
4. | Dukungan 13,14,15 3
penghargaan/penilaian
15
Kisi kisi Kualitas Hidup
Domain Jumlah item Nomer item
Status kesehatan global 2 29,30
Skala Fungsional
d. Fungsi fisik 5 1-5
e. Fungsi peran 2 6,7
f. Fungsi emosional 4 21-24
g. Fungsi kognitif 2 20,25
h. Fungsi sosial 2 26,27
Skala gejala
Kelelahan 3 10,12,18
Mual dan muntah 2 14,15
Nyeri (pain) 2 9,19
Sulit bernafas 1 8
Insomnia 1 11
Kehilangan nafsu makan 1 13
Sembelit 1 16
Diare 1 17
Kesulitan keuangan 1 28
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk pengisian :

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah yang tersedia di
sampingnya dengan memberikan tanda checklist ““(v')” pada kolom yang

tersedia dengan kondisi dan situasi yang anda alami.

No

Dukungan Selalu | Sering |Kadang- Tidak
kadang pernah

DUKUNGAN EMOSIONAL

Keluarga selalu 11 29 20 14
mendampingi saya dalam
perawatan

Keluarga tetap memperhatikan 14 31 23 6
keadaan pasien selama
pasien sakit

Keluarga berusaha 13 34 21 16
mendengarkan setiap kali pasien
mengeluh

Keluarga dengan ramah 9 37 24 7
membantu  pasien untuk
memenuhi kebutuhan pasien

DUKUNGAN
INSTRUMENTAL

Keluarga menyediakan waktul 8 28 31 7
dan fasilitas jika saya
memerlukan untuk keperluan
pengobatan

Keluarga  sangat  berperan 11 28 31 6
aktif dalam setiap pengobatan
dan perawatan sakit saya

Keluarga bersedia membiayai| 11 28 29 6
perawatan dan pengobatan

Keluarga mencarikan, 9 26 29 6
kebutuhan sarana dan peralatan
yang pasien

perlukan
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DUKUNGAN
INFORMASI/PENGETAHUAN

Keluarga  tidak memberitahu
mengenai  hasil pemeriksaan
dokter

23

24

19

10.

Keluarga mengingatkan
pasien untuk minum obat,
latihan, dan makan

26

19

20

11.

Keluarga memberikan
informasi pada pasien tentang
hal-hal yang

18

26

22

12.

Keluarga menjelaskan
kepada pasien setiap pasien
bertanya hal-hal yang tidak
jelas tentang penyakitnya

29

26

13

DUKUNGAN
PENGHARGAAN

13.

Keluarga ~ memberi  pujian
ketika Pasien melakukan sesuai
yang dikatakan dokter

31

26

11

14.

Keluarga berusaha mendukung
pasien dalam pengobatan

29

28

10

15.

Keluarga berusaha
menghibur pasien setiap kali
pasien sedih

29

26

13




KUESIONER

KUALITAS HIDUP
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Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan tanda checklist ([1) Pada setiap

kolom jawaban yang tersedia dibawa ini sesuai dengan kondisi dan situasi

yang anda alami.
EORTC QLQ C-30
No Kondisi/situasi saat ini Tidak | Sedikit | Sering | Sangat
sama sering
sekali
1. | Apakah anda mengalami kesulitan 40 13 12 9
melakukan aktifitas berat
seperti
mengangkat barang (mengangkat tas,
belanjaan, atau koper yang berat)?
2.| Apakah anda merasa kesulitan jika 30 41 2 1
berjalan kaki dalam jarak jauh?
3. |Apakah anda mengalami kesulitan saat| 41 16 14 3
berjalan kaki meskipun jarak yang
pendek, misalnya di sekitar rumah
anda?
4. \Apakah setiap hari anda harus 33 20 16 5
berbaring di tempat tidur atau duduk di
kursi?
5. | Apakah anda memerlukan bantuan | 54 10 7 3
orang lain saat makan, berpakaian,
mandi atau buang air?
Apakah anda mengalami 34 16 12 12
6. | keterbatasan saat  bekerja atau
melakukan kegiatan santai atau
kegiatan sehari — harinya?
7.| Apakah anda mengalami | 28 23 10 13
keterbatasan saat melakukan
kegiatan santai atau kegiatan yang
merupakan hobi anda?
8. | Apakah anda merasa sesak nafas? 2 66 6 0
9.| Apakah  anda merasa 19 17 18 20
nyeri (kesakitan)?
10.| Apakah anda perlu istirahat? 8 9 22 35
11.| Apakah anda sulit tidur? 16 13 18 27
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12.| Apakah anda merasakan badan anda 4 6 24 40
lemah?

13.| Apakah anda kehilangan kehilangan| 4 6 24 40
nafsu makan?

14.| Apakah anda merasa mual? 14 19 20 21

15,/ Apakah anda muntah? 36 9 4 8

16.| Apakah anda sulit buang air besar? 13 20 20 21

17.| Apakah anda Diare? 3 18 18 35

18.| Apakah anda kelelahan? 10 16 21 27

19.| Apakah  nyeri yang dirasakan 7 19 23 25
mengganggu aktifitas anda?

20.] Apakah anda sulit berkonsentrasi pada 24 26 16 8
suatu hal, seperti membaca koran atau
menonton televisi?

21.| Apakah anda merasa tegang? 28 25 16 5

22.| Apakah anda merasa khawatir? 23 30 13 8

23. Apakah anda merasa  mudah 19 6 45 4
tersinggung?

24.) Apakah anda merasa depresi (tekanar, 22 24 20 8
batin)?

25.] Apakah anda mengalami kesulitar 22 26 19 7
untuk mengingat sesuatu?

26.| Apakah kehidupan keluarga anda 17 21 23 13
terganggu oleh kondisi fisik atau
terapi medis yang anda jalani?

27.| Apakah aktifitas sosial anda 36 30 4 4
terganggu oleh kondisi fisik atau
terapi medis yang anda jalani?

28.| Apakah anda mengalami kesulitan 6 23 24 21

keuangan akibat kondisi fisik atau
terapi medis yang dialami?

Untuk pertanyaan berikut lingkari
angka yang paling sesuai
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29.

Bagaimana anda menilai
kondisi kesehatan

anda secara keseluruhan

selama seminggu yang lalu?

1 2 3 7

Sangat buruk Sangat
baik
30.| Bagaimana anda menilai kondisi

kesehatan anda secara keseluruhan

selama seminggu yang lalu?

1 2 3 7
Sangat buruk Sangat

baik




Lampiran 8. Hasil pengolahan data

karakteristik responden
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) . Lama

Nama Usia pendidikan | pernikahan pekerjaan sliadlum frekuensi . | Terdiagnosa
anker kemoterapi .
penyakit
Ny. C 50 SD bercerai IRT 11 6 6 bulan
Ny. N 40 SMP Menikah IRT Il 3 1 tahun
NY. A 64 SMA bercerai IRT I 6 1 tahun
NY. N 48 SD menikah IRT Il 5 1 tahun
Ny. W 42 SMP Menikah IRT 11 2 5 bulan
NY. I 46 SMP Menikah IRT I 2 6 bulan
NY. E 68 SMA bercerai IRT I 10 2 tahun
Ny. N 54 SMA Menikah IRT Il 6 1 tahun
Ny. W 50 SMP Menikah IRT Il 4 1 tahun
Ny. W 40 SMP bercerai IRT Il 4 6 bulan
NY.N 53 SMA Menikah IRT Il 4 6 bulan
NY. I 42 SMP bercerai IRT Il 5 2 tahun
NY. P 55 SMP bercerai IRT 11| 3 1 tahun
NY. A 56 SD Menikah IRT Il 4 6 bulan
NY.N 60 SMP bercerai IRT 11| 4 1 tahun
NY.S 50 SD bercerai IRT Il 5 1 tahun
NY. E 56 SD bercerai IRT 11| 5 5 bulan
NY. W 49 SD bercerai WIRAUSAHA Il 1 2 bulan
NY. A 59 SMP Menikah WIRAUSAHA I 7 9 bulan
NY. L 45 SARJANA Menikah GURU 1 4 1 tahun
NY. W 45 SMA Menikah IRT v 9 2 tahun
NY .H 74 SD Menikah IRT Il 6 1 tahun
NY. N 52 SMP bercerai IRT v 3 6 bulan
NY. N 53 SMA Menikah IRT Il 4 1 tahun
NY. S 49 SMP bercerai IRT Il 3 5 bulan
NY.D 40 SD Menikah IRT Il 2 2 bulan
NY. S 43 SARJANA Menikah PNS I 2 2 bulan
NY.D 45 SARJANA Menikah IRT I 7 10 bulan
NY.R 63 SMA Menikah IRT I 1 3 bulan
NY. | 50 SARJANA bercerai PNS I 2 9 bulan
NY. T 42 SMP Menikah IRT I 5 4 bulan
NY. E 59 SARJANA Menikah PNS v 11 3 tahun
NY. T 55 SMP Menikah IRT I 3 4 bulan
NY. N 53 SARJANA Menikah GURU I 5 8 bulan
NY. L 38 SMP Menikah IRT 1] 3 9 bulan
NY. A 36 SMA Menikah IRT Il 7 5 bulan
NY.D 58 SMA Menikah IRT Il 8 1 tahun
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NY.C 57 SD Menikah IRT Il 5 1 tahun
NY. L 45 SMP bercerai IRT 11| 6 6 bulan
NY. N 56 SD bercerai IRT Il 3 1 tahun
NY. A 48 SD Menikah IRT 1] 5 7 bulan
NY. | 73 SD Menikah IRT 1l 5 11 bulan
NY.Y 41 SARJANA Menikah IRT Il 2 7 bulan
NY .C 39 SARJANA Menikah IRT 1l 4 11 bulan
NY. W 44 SMP bercerai IRT 1] 3 1 tahun
NY. E 54 SD Menikah IRT 1l 5 1 tahun
NY. E 45 SD Menikah IRT v 4 5 bulan
NY. E 33 SMP Menikah IRT 1l 3 6 bulan
NY. N 36 SD bercerai IRT I 3 4 bulan
NY. E 53 SMP Menikah IRT Il 2 5 bulan
NY. | 39 SMA Menikah IRT 11| 3 1 tahun
NY. E 52 SD Menikah IRT v 4 1 tahun
NY.C 42 SMA Menikah IRT 11| 3 1 tahun
NY. T 50 SMA Menikah IRT 1l 6 9 bulan
NY.Y 69 SARJANA Menikah GURU 11| 9 2 tahun
NY. N 51 SMP bercerai IRT Il 4 9 bulan
NY. L 62 SARJANA Menikah IRT 1] 4 5 bulan
NY. A 56 SD Menikah IRT Il 4 8 bulan
NY. A 41 SMP Menikah IRT 1] 4 6 bulan
NY.R 65 SMP Menikah IRT Il 4 3 bulan
NY. S 61 SD Menikah IRT 1] 3 7 bulan
NY. E 64 SMP bercerai IRT Il 4 3 bulan
NY.J 65 SMA bercerai IRT Il 4 6 bulan
NY.C 42 SARJANA Menikah GURU I 8 4 bulan
NY.T 50 SD Menikah IRT v 10 8 bulan
NY. F 27 SD Menikah IRT I 8 9 bulan
NY.L 36 SMA Menikah IRT 11| 2 7 bulan
NY. Z 50 SMP Menikah IRT Il 6 10 bulan
NY. | 50 SMP Menikah IRT 11| 6 9 bulan
NY. | 51 SMA Menikah IRT Il 6 1 tahun
NY. N 50 SARJANA Menikah GURU Il 7 5 bulan
NY.S 51 SMP Menikah IRT 11| 4 1 tahun
NY. M 57 SMA Menikah IRT v 8 2 tahun
NY.Y 60 SMA Menikah IRT 1] 7 2 tahun
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Tabulasi dukungan keluarga
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Tabulasi Kualitas Hidup

KUALITAS HIDUP
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Lampiran 9. Hasil analisis data

Statistics
pendidi Status_Perni Pekerj Stadium_ K Frekuensi_Ke lama_ terdia grp_
kan kahan aan anker moterapi gnosa usia
N Vali 74 74 74 74 74 74 74
d
Mis 0 0 0 0 0 0 0
sing
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 19 25.7 25.7 25.7
SMP 26 35.1 35.1 60.8
SMA 17 23.0 23.0 83.8
Perguruan Tinggi 12 16.2 16.2 100.0
Total 74 100.0 100.0
Status_Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid bercerai 20 27.0 27.0 27.0
Menikah 54 73.0 73.0 100.0
Total 74 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid GURU 5 6.8 6.8 6.8
IRT 64 86.5 86.5 93.2
PNS 3 4.1 4.1 97.3
WIRAUSAH 2 2.7 2.7 100.0

Total 74 100.0 100.0




Stadium_Kanker

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 14 18.9 18.9 18.9
11 53 71.6 71.6 90.5
\Y 7 9.5 9.5 100.0
Total 74 100.0 100.0
Frekuensi_Kemoterapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 2 2.7 2.7 2.7
2 8 10.8 10.8 135
3 13 17.6 17.6 31.1
4 18 24.3 24.3 55.4
5 10 13.5 13.5 68.9
6 9 12.2 12.2 81.1
7 5 6.8 6.8 87.8
8 4 54 5.4 93.2
9 2 2.7 2.7 95.9
10 2 2.7 2.7 98.6
11 1 14 14 100.0
Total 74 100.0 100.0
lama_terdiagnosa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 tahun 21 28.4 28.4 28.4
10 bulan 2 2.7 2.7 311
11 bulan 2 2.7 2.7 33.8
2 bulan 3 4.1 4.1 37.8
2 tahun 6 8.1 8.1 45.9
3 bulan 3 4.1 4.1 50.0
3 tahun 1 14 14 51.4
4 bulan 4 54 54 56.8



5 bulan 8 10.8 10.8 67.6

6 bulan 10 135 135 81.1
7 bulan 4 5.4 5.4 86.5
8 bulan 3 4.1 4.1 90.5
9 bulan 7 9.5 9.5 100.0
Total 74 100.0 100.0
grp_usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid middle age 30 40.5 40.5 40.5
elderly 20 27.0 27.0 67.6
young old 4 5.4 5.4 73.0
Dewasa Akhir 20 27.0 27.0 100.0
Total 74 100.0 100.0
Klasifikasi dk
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid rendah 4 54 54 54
sedang 31 41,9 41,9 51,3
tinggi 38 51,3 51,3 100.0
Total 74 100.0 100.0

Klasifikasi Dimensi_dukungan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dukungan emosional 41 55.4 55.4 55.4
dukungan instrumental 16 21.6 21.6 77.0
dukungan informasi 14 18.9 18.9 95.9
dukungan penilaian 3 4.1 4.1 100.0

Total 74 100.0 100.0




KualitasHidup

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 32 43.2 43.2 43.2
Sedang 42 56.8 56.8 100.0
Total 74 100.0 100.0
Klasifikasi_skala fungsional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Fungsi Fisik 57 77.0 77.0 77.0

Fungsi Emosional 17 23.0 23.0 100.0

Total 74 100.0 100.0

Klasifikasi _skala gejala
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kelelahan 58 78.4 78.4 78.4

Mual Muntah 12 16.2 16.2 94.6

Nyeri 4 54 54 100.0

Total 74 100.0 100.0

klasifikasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Fungsi Kesehatan 51 68.9 68.9 68.9

Gejala Kesehatan 23 31.1 31.1 100.0

Total 74 100.0 100.0




Correlations

Correlations
DukunganKeluar

KualitasHidup ga
Spearman's KualitasHidup Correlation Coefficient 1.000 678"
rho Sig. (2-tailed) . .000
N 74 74
DukunganKel Correlation Coefficient 678" 1.000
uarga Sig. (2-tailed) .000
N 74 74

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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