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KAJIAN KELENGKAPAN RESEP SECARA ADMINISTRATIF DAN 

FARMASETIK OBAT GOLONGAN ANTIHISTAMIN DI SALAH SATU 

RUMAH SAKIT SWASTA DI KOTA BANDUNG 

ABSTRAK 

 

 
Antihistamin merupakan suatu zat yang mengurangi atau menghalangi efek 

histamin dengan jalan memblokir reseptor histamin.Efek samping khas antihistamin 

yaitu efek sedasi mulai dari efek tinggi hingga tidak ada efek sama sekali.Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui kelengkapan resep secara administrasi dan 

farmasetik obat golongan antihistamin di salah satu Rumah Sakit swasta kota 

bandung pada periode November- Desember 2021.Penelitian ini bersifat deskriftif 

kuantitatif dengan menggunakan sumber data yang berasal dari resep pasien yang 

diambil secara retrospektif resep yang diambil 105 lembar.Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kelengkapan resep yang lengkap secara administratif sebanyak 

59,28%,adapun resep yang tidak lengkap sebanyak 40,71 ketidaklengkapan tersebut 

berupa umur pasien 37,14%,Jenis kelamin 20%,Alamat pasien 24,76%,berat badan 

dan tinggi pasien 100%,ruangan/unit asal resep 2,85%,nama dokter 3,80%,nomor 

izin 99,04%, alamat dokter 100%, paraf dokter 0,95% teridentifikasi.Sedangkan  

hasil  penelitian   secara   farmasetik   yang  lengkap 78,63, adapun yang tidak 

lengkap 7,07% ketidaklengkapan tersebut berupa bentuk sediaan 15,23%,kekuatan 

sediaan 34,28% .Untuk prevalensi penggunaan obat antihistamin didapat hasil 

sebanyak 66,70% pengguna berjenis kelamin perempuan,sebanyak 45,71% berusia 

>46 tahun dari total resep yang mencantumkan usia dan obat paling banyak 

digunakan yaitu obat dengan kandungan cetirizine 
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STUDY OF COMPLETENESS OF ADMINISTRATIVE AND 

PHARMACEUTICAL PRESCRIPTIONS OF ANTIHISTAMINE DRUGS IN 

ONE OF THE PRIVATE HOSPITALS IN BANDUNG CITY 

 

ABSTRACT 

 

Antihistamines are substances that reduce or suppress the effects of histamine by 

blocking histamine receptors. The side effects of antihistamines are sedation effects 

ranging from high to no effect at all. Bandung city private hospital in the period 

November-December 2021. This research is descriptive and quantitative by using 

data sources that come from patient prescriptions taken retrospectively, prescriptions 

taken 105 sheets. The results showed that administratively complete prescriptions 

were 59.28%, while incomplete prescriptions were 40.71 incomplete. These are in the 

form of patient age 37.14%, gender 20%, patient address 24.76%, patient weight and 

height 100%, room/unit of origin of prescription 2.85%, doctor's name 3.80%, license 

number 99, 04%, doctor's address 100%, doctor's initials 0.95% identified. While the 

results of the complete pharmaceutical research are 78.63%, while the incomplete 

7.07% the incompleteness is in the form of dosage form 15.23%, dosage strength 34, 

28%. For the prevalence of the use of antihistamines, the results obtained are as many 

as 66,70% female users, as many as 45,71% aged >46 from the total prescriptions 

that include age and the most widely used drugs are drugs containing cetirizine 
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