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STUDI LITERATUR FORMULASI SEDIAAN KRIM EKSTRAK DAUN 

ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

ABSTRAK 

Ekstrak daun alpukat (Persea Americana mill) merupakan tanaman yang memiliki 

banyak manfaat dan khasiat dalam bidang kesehatan, salah satu manfaat ekstrak 

daun alpukat yaitu mencegah terjadinya penuaan dini sebab terkandung antioksidan 

didalamnya, tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana 

formulasi krim ekstrak daun alpukat yang stabil, dengan menggunakan metode 

studi literature review jurnal terbitan 5 tahun terakhir dimulai tahun 2016-

2021nasional maupun internasional.adapun hasil yang didapatkan pada penelitian 

ini menunjukan bahwa ekstrak daun alpukat stabil dibuat sediaan krim dan memiliki 

banyak manfaat  
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LITERATURE STUDY FORMULATION OF ANTIOXIDANT 

CREAM PREPARATION OF AVOCADO LEAF EXTRACT (Persea 

americana Mill)  

ABSTRACT  

Avocado leaf extract (Persea Americana mill) is a plant that has many benefits and 

efficacy in the health sector, one of the benefits of avocado leaf extract is to prevent 

premature aging because it contains antioxidants. The purpose of this research is 

to find out how the formulation of a cream of avocado leaf extract is stable, using 

the literature review study method of journals published in the last 5 years starting 

in 2016-2021 nationally and internationally. cream preparation and has many 

benefits   
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