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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Gangguan lambung, ialah jalan utama sakit lambung atau maag dimana
dalam istilah medis disebut juga gastritis. Penyebab gangguan pada lambung
biasanya karena tidak benar dalam pola makan atau gangguan lambung juga bisa
timbul karena terlalu banyak meminum alkohol dan menggunakan obat obat
antiradang nonsteroid dalam jangka panjang, contohnya seperti ibuprofen serta

aspirin. (Pusat data dan analisa tempo, 2020).

Prevalensi Gastritis di Indonesia pada tahun 2013 sebesar 40,8%, angka
kejadian di beberapa daerah seperti di Bandung 32,5%, Surabaya 31,2%, Aceh
31,7%, Denpasar 46%, Pontianak 31,2%, Jakarta 50%, Palembang 35,5%, bahkan
untuk angka gastritis di daerah Medan mencapai 91,6%. Sehingga memerlukan

pengobatan yang tepat (Riskesdas, 2013).

Pilihan terapi yang digunakan pada penyakit gastritis ini adalah dengan
menggunakan golongan antasida, golongan antagonis reseptor H2, PPI (Proton
Pump Inhibitor) dan pelindung mukosa lambung. Antasida dan golongan
Antagonis Resetor H2 adalah obat yang paling sering digunakan. Obat golongan
Antasida yang sering digunakan yaitu Antasida Doen dan Obat golongan
antagonis reseptor H2 yang sering digunakan diantaranya simetidin, famotidin,
nizatidin dan ranitidin. Pasien dengan simtom ringan sampai sedang dapat
menggunakan obat golongan antasida atau golongan antagonis reseptor H2
sedangkan dengan simtom sedang hingga berat dapat menggunakan obat golongan
PPI.

Melihat dari tingginya kasus penderita gangguan Lambung, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengobatan Penyakit

Gangguan Lambung di Salah Satu Klinik di Kota Bandung”



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam Karya Tulis
[Imiah ini adalah:
1. Bagaimana gambaran pasien yang mengalami gangguan lambung dilihat dari

usia, jenis kelamin dan kombinasi obat?
2. Bagaimana gambaran penggunaan obat pada gangguan lambung menurut

golongan di Klinik Pratama lhsani?

1.3 Tujuan Penelitian
Karya Tulis lImiah ini memiliki tujuan untuk:
1. Untuk mengetahui gambaran pasien yang mengalami gangguan lambung
dilihat dari usia, jenis kelamin dan kombinasi obat
2. Untuk mengetahui gambaran penggunaan obat pada gangguan lambung

menurut golongan di Klinik Pratama Ihsani

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini ialah untuk sumber informasi untuk peneliti
juga farmasis di Klinik Pratama lhsani untuk perbaikan agar tercapainya

pengobatan yang lebih baik lagi bagi pasien.



