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GAMBARAN PERESEPAN OBAT HIPERLIPIDEMIA 

GOLONGAN “STATIN” PADA SALAH SATU RUMAH SAKIT di 

JAKARTA UTARA 

Abstrak 

Hiperlipidemia adalah kondisi kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan 

terjadinya peningkatan trigliserida, kolesterol total, LDL, dan penurunan HDL 

dalam plasma darah. Kasus dislipidemia yang tinggi dilihat dari pola peresepan di 

salah satu rumah sakit yang menggambarkan kondisi masih tingginya penderita 

dislipidemia, sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

peresepan obat Hiperlipidemia golongan Statin pada salah satu rumah sakit di 

Jakarta Utara Periode 01 September 2021 – 30 November 2021. Pada penelitian 

ini menggunakan metode analisis deskriptif dengan pendekatan retrospektif, 

dengan jumlah sampel sebanyak 250 resep. Hasil penelitian yang telah dilakukan, 

menunjukan bahwa pasien perempuan lebih banyak dari pada pasien laki – laki. 

Dapat disimpulkan bahwa penggunaan obat Hiperlipidemia terbanyak adalah obat 

Atorvastatin yaitu 128 resep (51,2%), dengan karakteristik pasien terbanyak 

berjenis kelamin perempuan yaitu 128 resep (51,2%), dan kelompok usia terbanyak 

pada usia 45 – 54 tahun sebesar 98 orang (39,2%). 
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Abstract 

Hyperlipidemia is a condition of lipid metabolism disorder which is characterized 

by an increase in triglycerides, total cholesterol, LDL, and a decrease in HDL in 

blood plasma. High cases of dyslipidemia are seen from the prescribing pattern in 

one hospital which describes the condition of the high level of dyslipidemia 

sufferers, so this study aims to determine the description of prescribing 

Hyperlipidemia drugs for the Statin group at a hospital in North Jakarta for the 

period 01 September 2021 – 30 November 2021. This study uses descriptive 

analysis method with a retrospective approach, with a sample of 250 recipes. The 

results of the research that has been done, show that there are more female patients 

than male patients. It can be concluded that the highest use of hyperlipidemic drugs 

is Atorvastatin, which is 128 prescriptions (51.2%), with the characteristics of most 

patients being female, namely 128 prescriptions (51.2%), and the most age group 

being 45-54 years old with 98 people. (39.2%). 
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