
 
 

 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    Simpulan 

Pada bagian akhir pelnellitian ini, pelnelliti melmaparkan be lbe lrapa 

simpulan hasil  pelne llitian, diantaranya: 

1. Pola asuh orang tua yang paling banyak adalah pola asuh pelrmisif de lngan 

41 orang (45,1%) dan diikuti olelh pola asuh otoritelr selbanyak 27 orang 

(29,7%) dan telrakhir pola asuh de lmokratis 23 orang (25,3%).  

2. Dari hasil pe lne llitian didapatkan data ke ljadian bullying pellaku 31 orang 

(34,1%), korban bullying orang 45 (49,5%), bukan korban bullying 2 orang 

(2,2%), bukan pellaku bullying 13 orang (14,3%) 

3. Telrdapat hubungan antara pola asuh orang tua delngan ke ljadian bullying 

pada relmaja, be lrdasarkan uji statistic Chi Squarel didapatkan hasil x2=0,000 

artinya sig < 0,05 dari hasil telrselbut dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

antara pola asuh orang tua delngan ke ljadian bullying 

 

5.2    Saran 

1. Selkolah  

Hasil pelne llitian ini diharapkan agar pihak selkolah dapat lelbih   

melningkatkan pelndidikan telntang pe lcelgahan keljadian bullying yang akhir 

- akhir ini melnjadi masalah se lrius di bidang pe lndidikan. Pihak se lkolah juga 

harus selnantiasa me lmantau dan melngontrol se ltiap pelrilaku ne lgatif siswa 

agar tidak melmbe lrikan dampak yang le lbih buruk di kelmudian hari delngan 

lelbih melmpelrtelgas pe lraturan-pe lraturan selkolah khususnya yang me lngatur 

telntang pe lrilaku ke lke lrasan di lingkungan selkolah. Selkolah juga harus 

melne lgakkan ke lbijakan yang jellas dan telgas me lnge lnai bullying, telrmasuk 

sanksi bagi pe llaku dan pelrlindungan bagi korban. Bimbingan Konselling 
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selcara elfe lktif melmbuka layanan untuk melnanamkan nilai-nilai moral 

selhingga  me lnumbuhkan rasa e lmpati siswa te lrhadap telman selbayanya.   

2. Orang tua   

Orang tua diharapkan bijak dalam melmbe lrikan pola asuh, selrta lelbih 

banyak melnye ldiakan waktu khusus untuk melnghabiskan waktu belrsama 

anak selcara rutin, mellakukan aktivitas yang melrelka sukai dan melmbuka 

ruang untuk belrbicara te lntang pelrasaan dan pe lngalaman melre lka. Orang tua 

harus melnjadi contoh te lladan dalam melmpelrlakukan orang lain de lngan 

hormat dan elmpati, kare lna anak be llajar banyak dari apa yang melrelka lihat 

dari orang tua. Teltapkan aturan yang je llas telntang pe lrilaku yang dapat 

ditelrima di rumah dan jellaskan konse lkue lnsi dari tindakan nelgatif selpe lrti 

bullying. 

3. Bagi siswa 

Helndaknya bagi siswa untuk belrbicara telrbuka delngan orang tua 

telntang pelrasaan dan pelngalaman me lre lka, telrmasuk keljadian bullying yang 

melre lka alami atau saksikan. Siswa harus be llajar cara melngellola elmosi 

melre lka de lngan baik, se lpelrti mellalui telknik re llaksasi atau belrbicara de lngan 

selse lorang yang me lrelka pelrcayai. Me lnge lmbangkan rasa e lmpati dan 

kelpe ldulian te lrhadap te lman-telman dapat me lmbantu melncelgah pe lrilaku 

bullying.  

4. Pelmelrintah 

Pelmelrintah diharapkan melnge lmbangkan dan melngimplelme lntasikan 

program pe lndidikan parelnting yang dapat diaksels ole lh selmua kalangan 

masyarakat. Program ini harus melncakup stratelgi pelngasuhan yang positif 

dan elfe lktif selrta informasi telntang dampak dari belrbagai pola asuh te lrhadap 

pelrkelmbangan anak dan pelrilaku sosial melre lka, telrmasuk risiko telrjadinya 

bullying. 

5. Ilmu Ke lpe lrawatan 

Pelrawat anak dan jiwa dapat belrpe lran selbagai eldukator telntang pe lrilaku 

bullying selbagai upaya tindakan prelvelntif untuk melncelgah adanya dampak 
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nelgatif dari ke ljadian bullying selhingga pelrke lmbangan  anak dapat belrjalan 

delngan optimal. 

6. Bagi Pelnelliti Sellanjutnya  

Bagi pelnelliti sellanjutnya, diharapkan dapat melnelliti telrkait pola asuh 

orang tua te lrutama telrkait pola asuh otoritelr dan pe lrmisif yang 

melnye lbabkan keljadian bullying. 

 

  

 

  

 

  


