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POLA PERESEPAN PADA PASIEN ASMA DEWASA DI POLI 

PENYAKIT DALAM SALAH SATU RUMAH SAKIT DI 

TASIKMALAYA 

 

ABSTRAK 

 
Penyakit asma merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup serius yang 

terjadi di masyarakat yang setiap tahun nya terus meningkat. Asma merupakan 

penyakit heterogen, biasanya ditandai dengan inflamasi saluran nafas kronik. 

Gejala yang terjadi adalah gejala-gejala pernafasan diantaranya nafas pendek, 

dada terasa berat dan batuk yang intensitasnya bervariasi pada setiap waktu 

bersamaan dengan keterbatasan aliran ekspresi udara pernafasan. Risiko penyakit 

ini dapat dikurangi dengan pemberian obat asma sesuai dengan kebutuhan, 

sehingga saluran pernafasan dapat bekerja dengan baik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pola peresepan obat asma untuk pasien penderita asma dewasa. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif non eksperimental dengan pengambilan 

data secara retrospektif dan menggunakan rumus slovin dengan sampel 187 lembar 

resep. Hasil penelitian menunjukan persentase untuk kelengkapan administrasi 

data pasien seperti nama, umur, jenis kelamin sebesar 100% lengkap. Sedangkan 

untuk data berat badan dan tinggi badan persentasenya adalah 100% tidak 

lengkap, untuk kelengkapan data dokter serta tanggal penulisan resep 

persentasenya adalah 100% lengkap. Hasil penelitian untuk kelengkapan 

farmasetik seperti nama obat dan jumlah obat 100% lengkap, aturan pakai 92% 

lengkap, bentuk sediaan 71% lengkap dan untuk kekuatan sediaan 38,5% lengkap.  
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ABSTRACT 

 
Disease is one of the serious health problems that occur in society which continues 

to increase every year. Asthma is a heterogeneous disease, characterized by 

chronic airway inflammation. Symptoms that occur are symptoms such as shortness 

of breath, chest tightness and coughing whose intensity varies at any time along 

with limited flow of respiratory expression. The risk of this disease can be reduced 

by giving asthma medication as needed, so that the respiratory tract can work 

properly. This study aims to determine the pattern of prescribing asthma drugs for 

adult asthmatic patients. The method used is descriptive non-experimental with 

retrospective data collection and using the sloving formula with a sample of 187 

prescription sheets. The results of the percentage study for the completeness of 

patient data administration such as name, age, gender were 100% complete. 

Meanwhile, for weight and height data, the proportion is 100% incomplete, for 

completeness of doctor data and the date of writing a prescription, the percentage 

is 100% complete. The results of the research for pharmaceutical completeness 

such as drug names and drug quantities were 100% complete, the instructions for 

use were 92% complete, dosage forms were 71% complete and for dosage strength 

38.5% were complete. 
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