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Lampiran 1. Surat pekomendasi penelitian kampus

D Q Fakultas Farmasi

D r\_] Universitas (@

Bhakti Kencana

Bandung, 29 Januari 2024,

Nomor : 0114/03.FF.3/UBK/1/2024,
Lampiran 18
Perihal : Permohonan Izin Penclitian

Kepada Yth,
Bapak/Ibu. Direktur RSUD Ahmad Yani Metro
Di Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan akan diselenggarakannya Penelitian bagi mahasiswa Fakultas Farmasi (Prodi
S1) Universitas Bhakti Kencana, T.A 2023/2024, dengan ini kami mengajukan Permohonan Izin
Penelitian di tempat  yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

Nama . Belva Zerlin Almira

NPM ¢ 201FF03005

No. Telp/Hp : 85863800599

Judul Penclitian . Evaluasi Penggunaan Obat Antiemetik Pada Pasien Kemoterapi

Kanker Payudara Di RSUD. Jend. Ahmad Yani Kota Metro.
Dosen Pcmbfmb?ng Utama apt.Ani Anggriani,M.Si
Dosen Pembimbing Serta @ Dr.Apt.Yanni Mulyani,M.Si

Besar harapan kami, kiranya Bapak/Ibu berkenan mengijinkan permohonan ini. Atas perhatian
dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Mengetahui,
, suanekan Fakultas Farmasi Ketua Prodi Strata | (S1) Farmasi
a* }’0

NIK. 02012010051 NIK.0216010091



Lampiran 2. Surat izin penelitian rumah sakit

30




Lampiran 3. Surat keterangan layak etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

11, Sockarno - Hatta 754, Bandung
Telp : (22-T830 Tod / (22-T830-Tol
Email : komisi.etik &bku.ac.id

N |
| -
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APFROVAL"
20500 KEPE/UBKNVIIL 2024

Protokol penelitian vang dinsulkan aleh @
The research protocol proposed by

Peneliti Utarma : Belva Zerlin Almira
Principal in invesigator

Marma imstitsi : Universitas Bhakti Kencana
Namie of (nstittion

Drengan judul B
Tirdle

Evaluasi Penggunaan Obat Premedilasi Pada Pasien Kemoterapl Kanker Payudara Di RSUD A Yani
Kata Metro Provinsi Lampung

Evalwarion of the Use of Premedicarton Drugs in Breast Cancer Chemotherapy Parients at A Yaui Regtonal
Hospital, Metra Cliy, Lampiirg Province

Drinyatakan layak etik sesuai (ujuh) sandar WHD 2011, yaim 1) Nilai Sosial, 2) Milai [lmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bojukan atan eksploitasi, 6) Kerahasiaan atan Privacy, 7) Persctujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenubinya
indikator setiap standar.

Declared o be ethically approviare in accordance to 7 (seven) WHO 201 Isiandars, 1) Social Value, 2} Sciennific
Value, 3) Eguitable Assessmem and Benefis, &) Risks, 3) Persuasion/Eksploftation, 6) Confidenttality and
Privacy, and fuformed Concent, referring to the 20068 CIOMS guidelines. This & as indicated by tie fidfi e
af the mdicators of each standaras.

Pernyataan Laik Erik ini berlaku sclama kurun wakio 28 Agusius 2024 sampai dengan tanggal 28 Agusius 2023

This declaration of ethics applies durtng the period 28 oh Awgusy 2024 anet 28 th August 2025

ps PR 215 Agustus 2024
W Professérand Chairperson
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Lampiran 4. Daftar Riwayat hidup

Data Pribadi
Nama

Alamat

Kode pos

Nomor Telepon

Email

Jenis Kelamin

Tempat Tanggal Kelahiran
Warga Negara

Agama

Pendidikan

: Belva Zerlin Almira

: Dusun I Sinar Banten RT.006 RW.000 Desa.

Sinar Banten Kec.Bekri Kab.Lampung Tengah

Provinsi Lampung

134162

: 085863800599

: belvazerlin@gmail.com
: Perempuan

: Bekri, 10 Agustus 2002
: Indonesia

: Islam

: SD NEGERI 2 SINAR BANTEN

SMP AL-AZHAR 3 BANDARLAMPUNG
SMA NEGERI 15 BANDARLAMPUNG
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA



Lampiran 5. Kartu bimbingan

Fakultas Farmasi
- Universitas
¥l Bhakti Kencana

No. Dok. 02.64.00/FRM-03/AKD-SPMI

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I/TUGAS AKHIR Il

bsis<==

F)=

Pembimbing Serta : Dr. apt. Yanni Mulyani, M.Si

Nama Mahasiswa : Belva Zerlin Almira

NPM : 201FF03005

Bidang limu : Farmasi Klinis
1 | Minggu, 28 april 2024 14.37 Via whatsapp Laporan kemajuan
2 | Senin, 29 april 2024 14.22 Via whatsapp Revisi laporan kemajuan Q‘
3 | Selasa, 30 april 2024 17.30 Via zoom Presentasi laporan kemajuan E i '
4 | Jumat, 31 mei 2024 16.00 Via whatsapp laporan kemajuan “—\
5 | Minggu 2 juni 2024 16.30 Via zoom Pr i laporan k Q/
b. [ kamie, 1 09.00 kamPus Bimbingan @‘
7- [Kamis, 11 Juli 224 08.00 kampus Bimbingan Q\"
8. | Jumat, 12 Tuli 2y 14.00 kamrus Ace SKH'PS:' Q\‘-

=Ca8tan < Kartw ini. harus: dibawa:setiap-kall melakukan bimbingan dan harus disi oleh dosen pembimbing.

L

bauacyd @cont

330 76b

act@phu ac.d
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UQ

Fakultas Farmasi
Univers_itas
Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I/TUGAS AKHIR Il

Pembimbing Utama : apt. Ani Anggriani, M.S.i
Nama Mahasiswa : Belva Zerfin Aimira
NPM : 201FF03005
Bidang limu : Farmasi Khnis
Paraf
No Hari/Tanggal Waktu Tempat Materi Dices
1 | Mngou 17 maret 2024 | 1041WIB | Via whatsapp Bimbingan mengenai data RM ai
2 | Jumat 26api2024 | 1030WB |  kampus Bimbingan mengenai hasil data %}
3| Mnggu28apii2024 | 1105 | Viawhatsapp Revisi mengenai hasil data aj
4 Senin, 29 april 2024 19.15 Via zoom Presentasi kemajuan 1 %ﬂ
5 | Kamis, 16 mei 2024 10.14 Via whatsapp Bimbingan w
6 | Senin, 20 mei 2024 19.00 Via whatsapp bimbingn %‘
7 Sabtu, 25 mei 2024 11.00 Via zoom Presentasi kemajuan 2 %’
8 is, 30 mei 2024 10.00 kampus Revisi %’
9 [Somot, 2 Fugrd 1490 | Kompis | Bobugen a
19- Selﬂ-‘.l 935uls 2y 02.00 kan\?\“ AQQ Kkn?&\ (\

~

Hatta No T92lRanauna

Catstan - KartuShi

31

hanss dibawa setiap kal melakukan bimbingan dan harus diisi oleh dosen pembimbing.

- 2#“



Lampiran 6. Kriteria Penggunaan Obat ( KPO )
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NO | NAMA OBAT GOLONGAN MEKANISME KERJA INDIKASI DOSIS
OBAT

1 Ondansetron Antiemetik Ondansetron ~ bekerja  dengan | Mual dan muntah akibat kemoterapi | 8 mg secara oral dua kali sehari,
memblok reseptor serotonin SHT3. | dan radioterapi, pencegahan mual dan | dengan dosis pertama diberikan 30
Ondansetron masuk dalam | muntah pasca kemoterapi. menit sebelum mulai kemoterapi
golongan obat saluran cerna yang dan dosis berikutnya 8 jam
memiliki fungsi sebagai antiemesis. kemudian; kemudian 8 mg secara
oral dua kali sehari ( setiap 12 jam )
selama 1 hingga 2 hari setelah

selesai kemoterapi.
2 | Metilprednisolon | Kortikosteroid | bekerja dengan mengikat reseptor | Metilprednisolon diindikasikan untuk | Dosis Dewasa : Anti inflamasi 4 —

steroid di dalam sel target.

Mengubah aktivitas genetik dengan
zat

mengurangi produksi

peradangan dan menekan respons

imun berlebihan, yang pada
gilirannya  mengurangi  gejala
peradangan.

mengurangi

pembengkakan akibat

peradangan

dan

kemoterapi

serta dapat membantu mengelola efek

samping kemoterapi seperti mual dan

muntah. Dan sejumlah gangguan

endokrin,

alergi, pernapasan,

reumatik, dermatologis,

hematologis,

48 mg/hari dalam dosis terbagi




33

edamatous,  gastrointestinal  dan

gangguan lainnya.

Sumber :

Kriteria Penggunaan Obat ini Ditetapkan berdasarkan Medscape.com, Drugs.com, Drug.Bank, Basic Pharmacology & Drug notes.
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