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GAMBARAN PERESEPAN OBAT GASTRITIS PADA PASIEN 

DOKTER SPESIALIS PENYAKIT DALAM DI SALAH SATU 

APOTEK SWASTA DI KABUPATEN SUMEDANG 

ABSTRAK 

Gastritis atau dikenal dengan penyakit maag adalah salah satu penyakit saluran 

pencernaan yang sering ditemukan di masyarakat yaitu suatu kondisi peradangan 

yang terjadi pada mukosa lambung. Salah satu penyebabnya adalah berkurangnya 

kualitas hidup seperti pola makan yang kurang baik, merokok, konsumsi alkohol 

dan stress. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

peresepan obat gastritis pada pasien dokter spesialis penyakit dalam di salah satu 

apotek swasta di kabupaten Sumedang periode bulan Mei 2021. Penelitian ini 

merupakan penelitian observasional dengan metode deskriptif menggunakan data 

retrosfektif berupa resep pasien yang terdapat obat gastritis. Populasi resep yang 

diperoleh yaitu 1.012, sedangkan sampel yang diperoleh dari penelitian ini yaitu 

sebanyak 247 resep. Proporsi terbesar berdasarkan jenis kelamin sejumlah 66% 

adalah perempuan, berdasarkan golongan obat sejumlah 60,98% adalah golongan 

penghambat pompa proton, berdasarkan item obat gastritis sejumlah 53,38% 

adalah lansoprazol, proporsi terbesar berdasarkan jenis terapi yaitu terapi 

kombinasi sejumlah 53,85%, berdasarkan kombinasi obat sejumlah 71,31% 

adalah kombinasi lansoprazol dengan rebamipid. Kesesuaian dosis dengan 

literatur sejumlah 100%. 
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AN OVERVIEW OF PRESCRIBING GASTRITIS DRUGS FOR 

PATIENTS WITH INTERNAL MEDICINE SPECIALISTS AT 

PRIVATE PHARMACY IN SUMEDANG DISTRICT 

ABSTRACT 

Gastritis or known as ulcer diseases is one of the digestive track disease that are 

often found in the community, which occurs an inflammatory condition in the 

gastric mucosa. One of the reason is reduced quality of life such as poor diet, 

smoking, alcohol consumption an stress condition. The aim of this study was to 

determine the description of gastritis drug prescription in patient with internal 

medicine specialist at  pharmacy in Sumedang disctrict on May 2021. This is 

observational research with a descriptive method using retrospective data in the 

form of patient prescriptions containing gastritis drugs. Recipes of population 

were 1.012, and the samples of this research were 247 presciptions. The largest 

proportion based on gender were women (66%). The result showed that group of 

proton pump inhibitor was the most widely used (60,98%). Based on item drug, 

the most common used was Lansoprazol (53,38%). The largest proportion base on 

type of therapy is combination therapy (53,85%). Based on drug combination 

(71,31%) was a combination of lansoprazol and rebamipid. The dosage 

conformity with literature was (100%).  
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