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BAB V 

KESIMPULAN DAN  SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Bersumber pada hasil review jurnal yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa  

1. Pasien  berjenis kelamin perempuan lebih berisiko terkena penyakit Maag. 

2. Rentang usia 20-50 tahun paling banyak terkena penyakit Maag. 

3. PPI (Proton Pump inhibitor) adalah golongan obat yang paling sering digunakan. 

5.2 Saran 

Saran dalam review jurnal ini , antara lain : 

1. Diharapkan review jurnal ini menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya dan  

lebih baik. 

2. Diharapkan agar pasien  mengetahui tentang profil penggunaan obat Maag. Agar 

kesembuhannya tercapai dan  tidak mengabaikan penyakitnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


