BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
1. Tingkat pengetahuan swamedikasi jerawat pengguna media sosial
instagram diperoleh hasil baik sebanyak 70 orang orang (78%)
2. Perilaku swamedikasi jerawat pengguna media sosial instagram diperoleh
hasil baik sebanyak 80 orang (89%)
3. Adanya hubungan antara tingkatan pengetahuan terhadap perilaku
swamedikasi jerawat yaitu semakin meningkatnya pengetahuan maka

semakin meningkat pula perilaku swamedikasi individu.

6.2 Saran

1. Disarankan kepada Apoteker dan Tenaga Teknis Kefarmasian untuk
memberikan edukasi yang cukup kepada masyarakat yang sedang
melakukan swamedikasi jerawat, sehingga meningkatnya pengetahuan dan
tercapainya pengobatan yang rasional.

2. Disarankan kepada masyarakat agar mengoptimalkan pengobatan sendiri

pada penyakit ringan seperti jerawat, demam, diare dan lain sebagainya.
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