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BAB8II 

TINJAUAN8PUSTAKA 

 

2.1 SediaankSolidak(Padat) 

Sediaanksolidakadalahksediaankyangkmempunyakbentukkdanktekstur yang padat 

sertakkompak. SediaanKIsolidaKIini mempunyaiKIbermacam-macamKIbentuk 

diantaranya yaitu : Serbuk, Tablet, Kapsul, Pil, Supositoria dan Ovula. 

 

2.1.1 PengertiankTablet 

Tabletkmerupakanibentukksediaankpadatkyangiterdirikdariksatu atau lebih 

bahankobatiyangidibuatadenganipemadatan. Tablet jugaKmemilikiKperbedaan 

dalam ukuran, bentuk, berat, kekerasan atau pun ketebalannya. Kebanyakan tipe 

atauKjenisKtabletKdimaksudkanKuntukKditelanKdan kemudianidihancurkanidan 

kemudiankmelepaskankbahankobatkyangkadakdikdalamktabletktersebut keidalam 

salurankpencernaan.  

Tabletkadalahksediaankpadatkkompak,kdibuatksecaraikempa-cetak, dalam 

bentuk tabung pipih atau sirkuler,ikeduaipermukaannyairataiatauicembung, serta 

mengandungksatukjenisKobat atau lebihKdenganKatauKtanpaKzatitambahan. Zat 

tambahaniyangidiigunakan dapatkberfungsiksebagai zat pengisi, zat pengembang, 

zat pengikat, zat pelicin, zat pembasahiatauizatilainiyangicocok (FIkIIIkhalk6). 

 

2.1.2 Bentuk Tablet 

Tablet umumnya berbentuk bundar dengan permukaan datar atau konveks. Tablet 

juga ada yang berbentuk khusus. Bentuk khusus tablet, seperti kaplet, segitiga, 

lonjong, empat persegi, dan enam persegi (heksagonal) juga telah dikembangkan 

oleh beberapa pabrik. Hal ini dimaksudkan oleh produsen untuk membedakan 

produknya terhadap produk dari pabrik lain. Selain itu, tablet dapat dihasilkan 

dalam berbagai bentuk, yaitu dengan membuat pons dan lubang kempa (lesung 

tablet) cetakkan yang di desain khusus. 
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2.1.3 Ukuran Tablet 

Menurut R.Voigt (1994), tabletimemilikiKgaris tengahKyangKpadaKumumnya 

berkisarIantaraI15-17ImmidenganKbobotKtabletKpadaKumumnyaKberkisar 0.1-

1 gram.KMenurutKLachmanK(1994),ktabletkoralkbiasanyaiberukurani3/16i-1/2 

inc denganiberatitabletkberkisariantarai120-700img ≥i800imgidaniberdiameternya 

1/4 –K7/6 inci.iSementara, menurut FI III dan Formularium Nasional kecuali 

dinyatakan lain, diameteritableitidakilebihidarik3kkalikdan tidakikurang darii1/3 

kaliktebalktablet. 

 

2.1.4 KelebihanidaniKekuranganiSediaaniTablet 

Karena popularitasnya yang besar dan penggunaannya yang sangatk luasisebagai 

sediaaniobat,tabletiterbuktiimenunjukanisuatuibentukiyangiefisien,isangatipraktis, 

dan ideal untukipemberiankzat aktif secara oral.kHalkiniimengidikasikan bahwa 

tabletimempunyaiikeuntungan. 

Kelebihanidariipemberian obatidalamibentukisediaanitablet,idiantaranyaiadalah : 

1. Praktisidaniefisien : -waktuiperesepanidanipelayananidikapotekidapat lebih 

cepat,ilebihimudahidibawa,kdanidisimpan.  

2. Mudahidigunakanidanitidakimemerlukanikeahlianikhusus.  

3. Dosiskmudahkdiaturkkarenakmerupakanksistemksatuankdosisk(unitkdose 

system)  

4. Efekiyangiinginidihasilkanidapatidiatur,iyaituidapat lepas lambat,extended 

release,ientericitablet,iorros,idanisebagainya.  

5. BentukisediaanitabletilebihicocokkdankekonomisKuntukKproduksiKskala 

besar.  

6. Dapatimenutupiirasakdanibaukyangitidakienakiyaituidenganipenambahan 

salutiselaput/salutkgula.  

7. Bentukksediaanktabletimemilikiisifatistabilitasigabunganikimia,kmekanik, 

dan mikrobiologi yang cenderung lebih baikidibandingibentukisediaanilain. 
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selainKmemilikiKbeberapaKkeuntungan, tabletKjugaKmemilikiKkelemahankatau 

kekurangan-kekurangan.KKekurangan-kekuranganN sediaanK tabletKdiantaranya 

sebagaiKberikut : 

1. Dapatimenimbulkanikesulitanidalamiterapi individual.iHal ini dikarenakan 

obatiyangiberbentukitabletibiasanyaipahitidaniterlaluibesar. Akibatiterlalu 

besarkbiasanyaksulitkditelan danKjugaKdapatKberakibatKrasa sakitKdi 

tenggorokan,KdanKsebagainya.  

2. WaktuKhancurKlebihIlamaIdibandingIbentukKsediaanKlain,IsepertiIyang 

berbentukKlarutan,Iinjeksi,IdanIsebagainya.  

3. TidakIdapatIdigunakanIterhadapKpasienIyangKdalamIkondisiItidakIsadar 

atauIpingsan.  

4. SasaranKkadarKobatIdalamIplasmaIllebihIsulitItercapai. 

 

2.1.5 BahanITambahanIdalamITablet 

Dalam suatu sediaan farmasi, selain zat aktif yang ada dalam tablet juga 

dibutuhkanieksipien atau semacam bahan tambahan.kEksipienkdisiniKmerupakan 

bahankbukankzatkaktifkyangkditambahkankdalamiformulasiksuatuisediaaniuntuk 

berbagai tujuan atau fungsi. Walaupun eksipien bukan merupakan zat aktif,iadanya 

eksipienisangat pentingiuntuk keberhasilaniproduksiisediaaniyangidapatiditerima.  

MenurutkAniefk(1994), zatitambahaniyangidigunakanidapatiberfungsiksebagai : 

1. Zatipengisi,iyaituidigunakankuntukkmemperbesarkvolumektablet.kZat-zat 

yangKdigunakanKseperti:KAmilumKManihot,KKalsiumkFosfat,iKalsium 

Karbonat,kdankzatklainkyangkcocok.  

2. Zatkpengikat,kyaitukdigunakankagarktabletktidakkpecahiataukretak,dapat 

merekat.iZat-zatiyangidigunakaniseperti:kMusilagok10-20%kb/v,Klarutan 

MetilcellulosumK5% b/v.  

3. Zatipenghancur,iyaituidigunakankagarktabletkdapatihancuridalamksaluran 

pencernaan.KZat-zatkyangkdigunakankseperti:kAmilumkManihotkkering, 

Gelatin,INatriumIAlginat.  
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4. Zatipelicin,kyaitukdigunakaniuntukkmencegahkagarktabletktidakkmelekat 

padakcetakan.iZat-zatiyangidigunakan seperti:Talkum 5% b/b, Magnesium 

stearat,kNatriumkBenzoat. 

 Stabilksecarakfisikkdankkimia 

 Memenuhikperaturankperundangan 

 Tidakkmempengaruhikbioavailabilitaskobat 

 Bebaskdarikmikrobakpatogenkdanktersediakdalamkjumlahiyangicukup 

dankmurah. 

Eksipienimempunyaiiperananiataukfungsikyangksangatkpentingidalam iformulasi 

tablet.kHalkiniikarenaitidakkadaksatupunkzatkaktifiyangidapatilangsungidikempa 

menjadiitabletitanpaimembutuhkanieksipien. Kriteria umum yang esensial untuk 

bahan eksipien diantaranya adalah : 

1. Netralksecarakfisiologis,  

2. Stabilksecarakfisikakdankkimia,  

3. Memenuhikperaturankperundangan,  

4. Tidakkmempengaruhikbioavailabilitaskobat,  

5. BebasKdariKmikrobaKpatogenKdanktersediakdalamkjumlahkyangkcukup 

danKmurah. 

2.1.6 PenggolongankTablet 

Tabletkdapatkdibedakankberdasarkankatas : 

1. Prinsipkpembuatan 

Berdasarkankprinsipkpembuatannya,itabletkdibagiiatas 2 jenis,iyaituitablet 

cetakkdanktabletkkempa. 

a. Tablet cetak dibuat dari bahan obat dan bahan pengisi yang umunya 

mengandung laktosa dan serbuk sukrosa dalam berbagai perbandinga. 

Massakserbuk dibasahkdenganketanolkpersentasektinggi.kKadarietanol 

tergantungkpadakkelarutan zat aktif dankbahankpengisikdalamisistem 

pelarut,ksertaiderajatikekerasanitabletkyangkdiinginkan.kMassakserbuk 

yangklembabiditekanidenganitekananirendahikeidalamilubangkcetakan. 

Kemudiankdikeluarkankdankdibiarkankkering.  
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b. Tabletkkempakdibuatkdengankmemberikanitekananitinggiipadaiserbuk 

ataukgranulkmenggunakankcetakankbaja. 

2. Carakpemakaian 

Berdasarkankcarakpemakaiannya,ktabletkdapatkdibagikmenjadi : 

a. TabletkOral 

 TabletkKempa/Tabletkstandark(TK)ktabletktakibersalutiyangidibuat 

denganisiklusipengempaanitunggalidanibiasanyaiterdiriiatasizatiaktif 

tunggaliatauilebihidenganipenambahanizatipembantu/pembawa.  

 TabletkMultikempaktabletkyang dibuat denganilebihidariksatu siklus 

kempaktunggal.  

 TabletkSalutkKempaktabletkkempakyangidiibuat denganimengempa 

granulasiitabletitambahanidiisekelilingitabletiinti,idiisebut juga tablet 

salutkkering.  

 TabletKKerjaKCepatKtabletKberlapisKdimanaKsatuklapisanIsegera 

melepaskankzatKaktifnyaKatauKsalutKyangKsegerakdisintegrasiike 

lambung,isementarailapisaniyangklainkdikformulasikanklarutkdalam 

usus.  

 TabletKLepas-Lambat: DiperpanjangKtablet yangKmemberikan 

sejumlahKzatKaktifKawali yangKcukup untukKmenimbulkan kerja 

dengankcepatkterhadapkresponkterapikawalkyangkdikinginkanKdan 

sejumlahizatkaktifktambahaniyangkmempertahankaniresponsiiterapi 

yangkdiktimbulkanikonsentrasikawalkselamakbeberapaijamkyangidi 

inginkankmelebihikmasakkerjakyangkdikberikan. 

 TabletiSalutienterikitabletikempaikonvensionalidiisalutidengan suatu 

zatisepertikselakkatauisuatuisenyawaiselulosa,iyangitidakiterdisolusi 

dalamklambung,ktetapiklarutkdalamksalurankusus.  

 TabletiSalutiGula/Cokelatitabletikempakkonvensionalkyangkdiisalut 

denganJbeberapaKlapisanKtipisKlarutankgulakberwarnakatauktidak 

berwarnaKsecaraKberturut-turut.  
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 TabletiSalutiFilmi( tipis )iTabletikempa konvensionalidi salutidengan 

filmitipisipolimerikilarutan-airidiiberiiwarnaiatauitidakidiiberiiwarna 

yangiterdisintegrasiisegeraidalamisaluranicerna.  

 TabletKKunyah TabletKkempa yangKdi desainKuntuk diKkunyah 

sebelumKdiKtelan.  

 TabletieffervescentiTabletiberbuihidilakukanidengankcarakkompresi 

granulasikyangkmengandung garam-garamkeffervescentiataukbahan 

bahanilainiyang mampuimelepaskanigas ketikakbercampurkdengan 

air. Campurannyakbiasanyakadalah asamkdankbasa. Asamnya adalah 

AsamkSitratkataukAsam Tartrat.KSadangkanKbasanya adalahkBasa 

Karbonat.  

 TabletKpembagiKTablet untukkmembuat resep,Klebih tepatidisebut 

tabletkcampuran, karenaihanya digunakankuntuk pencampuran.iObat 

ini tidakipernahkdiberikankkepadakpasienksebagaiktabletktersendiri.  

 TabletkBukalkdankTablet SublingualkTablet yangkdi desainkuntuk 

ditahanidalamimulut ; yaituitablet yangidisisipkan dikantara pipikdan 

gusii(tablet bukal)i→itujuannyaisupaya hancuridan melarutiperlahan-

lahank(contoh:ktabletkprogesteron)kSedangkan yangkdigunakankdi 

bawahklidahi(tablet sublingual)i→iTujuannyakagariobat dapatkcepat 

diabsorpsiimelaluiimukosa orali→iefekiyang dihasilkanklebihkcepat. 

Biasanyaibentuknya datar.iKeduaicara inikberguna untukipenyerapan 

obatKyang dirusakKoleh asamKlambung danKatau sedikitKsekali 

diabsorpsikoleh salurankpencernaan.Iempat tabletiini melepaskanizat 

aktifKyang diKkandungnya,Kguna diKabsorbsi langsungKmelalui 

mukosaKmulut.  

 TabletIKulumI( TabletIHisap )ITablet kempaIberbentuk piringanIdan 

solidIyangIdi buatIdari zatIaktif danIzat pemberiIaromaidan rasa yang 

menyenangkan,kdimaksudkan untukkterdisolusiisecara lambatiuntuk 

efekklokalkpadakselaputkmoluskakmulut. 
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b. TabletiNon-Oral 

 TabletKdispensingKTablet kempaKyang biasaKdigunakanKapoteker 

untukKmeracikKbentukKsediaanKsolidKdanKcairan.  

 TabletITrituratIfungsinyaIsamaKdenganKtabletKdispensing,Ksangat 

toksikKdanKkeras.  

 TabletIHipodermik TabletIkempa yangImudahIlarut sempurnaIdalam 

air.ITablet iniIdimasukkan diIbawah kulitIdibuat secaraIseptikIdan 

se-sterilImungkin.KAsalnyaImerupakanItabletKtrituratI→Itujuannya 

untukKdigunakan olehKdokter dalamKmembuat larutanKparenteral 

secaraImendadak. SekarangIjarang diproduksiIkarenaIkesukarannya 

dalamImengusahakanIsterilitas danItersedianya obatKdalamKjumlah 

besar.  

 TabletKImplantasiKTablet yangIdiIdesain danIdibuatIsecaraIaseptik 

untukIimplantasiIsubkutan padaIhewan atauImanusia.  

 TabletKVaginalKTablet sisipanIyangIdidesain untukIterdisolusiIdan 

pelepasanIzat aktifKdalamKronggaIvaginal.KPemberiannyaImelalui 

vagina.  

 TabletKRektalKTablet yangKdidesainKuntuk dimasukkanKmelalui 

rektal/dubur.KBiasanya pengobatanIiniImemiliki 2Itujuan :Kabsorbsi 

sistemik,IdanKuntukKmeringankan atauKmengobatiIgejalaIpenyakit 

lokal. 

 

2.1.7 SifatISediaanITablet 

SifatIsediaan tabletIyang dapatIdi terimaIadalah sebagaiIberikut : 

1. CukupIkuatIdan tahanIterhadap goncanganIdan goresan selama pembuatan, 

pengemasan,Ipengiriman,Idan penggunaan.  

2. KeseragamanIbahan aktifIdalamIbobot danIdalamIkandunganItiapItablet.  

3. BahanIaktifIyangIdikandung memenuhiIketersedianIhayati. 

4. PenampilannyaKmenarikKdanKharusKmemilikiKbentuk,Kwarna,Kdan 

penandaanKlainKyang diKbutuhkan.  
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5. MempertahankanIsemuaIatributIfungsinya,ItermasukIstabilitasIfisik, kimia 

danIdayaIkerjaIsediaanItablet. 

 

2.1.8 MetodeiPembuataniTablet 

Metodeipembuatanitabletidibagiimenjadii3iyaitu :  

1. Metodeigranulasiibasah (wet granulation) 

Granulasi basah merupakan proses perubahan bentuk dari serbuk halus 

menjadi granul yang dibantuan menggunakan larutanIbahanIpengikatIyang 

sesuai.IPadaImetodeIgranulasiIbasah,8bahan8pengikat8yang8ditambahkan 

harus8mempunyai8jumlah8yang8relatif8cukup, karena kekurangan atau 

kelebihan sedikit saja, dapat menyebabkan granul tidak sesuai dengan yang 

diinginkan dan dapat mempengaruhi hasil akhir tablet (Robert dkk, 1990).  

Keuntunganimetodeigranulasiibasah : 

a. Meningkatkankkohesifitaskdanikompaktibilitasiserbukksehinggaktablet 

yangidibuatidenganimengempa sejumlahigranulipadaitekananikompresi 

tertentuKakanKmenghasilkan tabletKdenganKmassaKyangKkompak, 

mempunyaiIpenampilan,Icukup kerasIdanItidakIrapuh.  

b. UntukIobatIdenganIsifatIkompaktibilitasIrendah,KalamKtakaranItinggi 

tabletKdibuatKdenganKmetodeKini tidakIperluIbahanKpenolongKyang 

menyebabkanKbobotKtabletKlebihKbesar.  

c. SistemKgranulasiKbasahKmencegahKterjadinyaKsegregasiIkomponen 

penyusunKtabletKyangKhomogenKselamaKprosesKpencampuran.  

d. UntukKyangKhidrofobKmakaKgranulasiKbasahKdapatKmemperbaiki 

kecepatanIpelarutanKkecepatan obatKdenganKmemilihIbahanIpengikat 

yangKcocokK(Bandelin,K1989). 

Kelemahankgranulasikbasahkyaituktidak memungkinkaniuntukidikerjakan 

padaiobat-obatiyangisensitif terhadapikelembabanidanipanasisertaidisolusi 

obatilebihilambat.kPadaimetodeiini memerlukaniperalatanidan penanganan 

khususisertaktenagakyangkcukup besark(Bandelin,K1989). 
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2. MetodeIgranulasiIkeringi(dryIgranulation) 

Metode pembuatan tablet yang digunakan apabila dosis efektif terlalu tinggi 

untuk pencetakan langsung, obat sensitif terhadap pemanasan, kelembaban, 

atau keduanya. Pada metode granulasi kering, granul terbentuk oleh 

penambahan bahan pengikat kedalam campuran serbuk obat dengan cara 

memadatkan massa yang jumlahnya lebih besar (slugging) dari campuran 

serbuk, dan setelah itu memecahkannya menjadi pecahan-pecahan kedalam 

granul yang lebih kecil (Ansel, 1989). 

3. Metodekkempaklangsungk(direct granulation) 

Keuntungan dari penggunaan metode kempa langsung adalah waktu 

produksi yang lebih cepat, dapat dipakai untuk bahan yang tidak tahan 

air,IadapunKkerugian dariKmetode kempaKlangsung adalahIseringIterjadi 

pemisahanIantar partikelI(segregation) padaIwaktu partikelIturun diIhopper 

keIdieIsehingga terjadiIketidakIseragaman bahanIaktif (Ansel,K1989). 

 

2.1.9 EvaluasiISifatIFisikICampuranIGranul 

1. WaktuIAlir 

MerupakanIwaktuIyang diperlukanKuntukKmengalirkanKsejumlahIgranul 

padaIalatIyangIdipakai. ApabilaKgranulKmempunyaiKsifatIalir yangIbaik 

makaKpengisianKpada ruangikempaimenjadi konstanisehinggaidihasilkan 

tabletiyang mempunyaiibobotiseragam (Parrott,k1971). 

2. SudutIDiam 

SudutKdiam adalahKsudut yangKterbentuk antaraKpermukaanKtumpukan 

granulIdengan bidangKhorizontal. CorongKberada padaIsuatuIketinggian 

yangKdikehendaki diatasKbidangKhorizontal. BubukIatau granulKdituang 

perlahan-lahanIsampai didapatItumpukan bubukIyang berbentukIkerucut. 

BilaKsudutKdiam < 300 biasanyaKmenunjukkan bahwaKgranul dapat 

mengalirIbebas, dan bilaIsudutnya > 400 biasanyaIsifat alirnyaIkurangIbaik 

(BankerIdanIAnderson,K1986). 
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3. IndeksIPengetapan 

DidefinisikanMsebagaiMpenurunanMvolumeMsejumlahMgranulMkarena 

kemampuannyaImengisi ruangIantaraIgranul danImemampatIsecaraIlebih 

rapat. Alat yang digunakan volumeter, terdiri dari gelas ukur yang 

diletakkan pada suatu alat yang dapat bergerak naik turun secara mekanik 

dengan bantuan alat penggerak. 

 

2.1.10 EvaluasiiKualitasiTablet 

1. KeseragamaniBobot 

Variasiibobotitabletidipengaruhikolehkukurankdankdistribusiigranulkyang 

berbeda, sifat alirigranul yang tidakibaikiakan menyebabkanijumlahiserbuk 

yangimasukidalam ruangikompresiitidak seragam,isehinggaimenghasilkan 

bobotitabletiyang berbedai(Fonneridkk,k1990).iKeseragamanibobotitablet 

ditentukaniberdasarkan banyaknyakpenyimpangan bobottipadaitiapktablet 

terhadapkbobotkrata-rata dariksemuaktablet sesuaiksyaratiyangiditentukan 

FarmakopekIndonesia. 

2. Kekerasank  

DinyatakanksebagaiKdayaKtahanKterhadapItekanan,Ktegangan,Ipatahan, 

guliran,IgosokanIdanIjatuhanI(Voigt, 1984).IKekerasanItabletKumumnya 

4-8 kgK(Parrott,K1971). 

3. WaktukHancur 

DidefinisikanKsebagaiKwaktuKyang diperlukanKuntukKhancurnyaktablet 

dalamkmediumkyangksesuai,kkecualiKdinyatakanIlainIuntukItabletItidak 

bersalutKtidakIlebihIdariI15Imenit (Anonim,K1979). 

4. KerapuhanK 

DinyatakanKsebagai ketahananKsuatu tabletKterhadap goncanganKselama 

prosesKpengangkutan danKpenyimpanan. TabletKyangImudah rapuhIdan 

pecahakan kehilanganIkeindahan dalam penampilannyaIserta menimbulkan 

variasiKpadaKbobotKtablet tabletKdanKkeseragamanKdosis obat.KNilai 

kerapuhanKyangKdapat diterimaKsebagaiKbatasKtertinggiKadalahK1% 

(BankerKdan Anderson,K1986). 
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5. KandunganIZatIAktif 

TabletIparasetamol mengandungIzat aktifItidak kurangIdari 90% danItidak 

lebihIdariK110,0 % dariIjumlahIyang terteraIpadaIetiket (Anonim,K1995). 

6. DisolusiK 

DidefinisikanIsebagai prosesImelarutnya suatu zatikimia atau senyawaiobat 

dariksediaan padatkkeidalam suatukmediumktertentu. Ujikdisolusiiberguna 

untukimengetahui seberapaibanyak obatiyang melarutidalam mediumiasam 

atauibasai(lambungidaniususihalus) (Ansel,k1989). Ujiidisolusi merupakan 

parameteriyangimenunjukkanikecepatankpelarutankobatkdariktablet.iPada 

dasarnyailaju disolusiidiukur dariijumlahizat aktif yang terlarutipadaiwaktu 

tertentukke dalamkmediumkcair yangkdiketahuikvolumenyakpadaksuatu 

waktuktertentu padaksuhu yangkrelatifkkonstan. 

 

2.2 Zingiberaceae 

Keluarga zingiberanceae adalah rempah-rempah yang tahan lama, 

berbatang basah, dengan daun terbungkus rapat yang membentuk batang semu. 

Daunkdiaturksebagaikrosetkakar,katau penggantikpadakbatang, lansetkataukjelas, 

menyiripkatau sama.kTanamankini memiliki rimpang yangkmembengkakkseperti 

umbikdengan akarkyangktebal, dankmengandung banyakkminyak dasar.kBunga 

banci,itidakirata,iterpisah atauimenumpuk bunga.kBenang sarik3-5,khanya 1kyang 

matangkdankterlihat sepertikbenang sarikasli. Ovariumktenggelam, melahirkank3 

dengan ovulakbasalkataukpariental yangkmenopangibanyak ovula. Benih memiliki 

hampir nol endosperm yang sangat besar dengan endosperm yang tampak seperti 

tepung. 

Zingiberaceae merupakan famili atau marga yang memilikikbanyak 

individuidanimerupakan golongan tumbuhan terapeutik konvensional dan obat-

obatan. Dari beberapa jenis tumbuhan, rimpang atau bahan alam digunakan selain 

sebagai bahan pengobatan, atau disebut juga sebagai bumbu atau bahan tambahan 

dalam makanan atau minuman, pewarnakdankriasan. Empon-emponkdanktemu-

temuan adalah iistilah lokal untuk menyinggung kumpulanKtanamanKdari 

ZingiberaceaeIyangIrimpangnya diambilIuntuk tujuan terapeutik atau bumbu.ISaat 
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iniKdisebut adaK12 jenisKtanaman obatKyang palingKbanyak digunakan,K8 

diantaranya termasukIkelompok Zingiberaceae yaituIjahe, temulawak, lempuyang 

gajah, lempuyang wangi, lengkuas, kencur, kunyit, dan banglai. Sedangakan 

dimasa mendatang, berdasarkan potensi kegunaan dalam industri obat tradisional, 

temulawak dan kunyit menempati urutan teratas, diikuti labu merah, jati belanda, 

brotowali,Isambiloto,Itempuyang, kijibeling,Ilengundi, danIkumis kucing (Parikh, 

1995Idalam PitonoIdan Januwati,K1996). 

KelompokKyangKterkenal sebagaiKtanamanKobat adalahKgenusKjahe 

(Zingiber), kunyitKI(Curcuma), lengkuasKI(Alpinia), kunciKI(Kaemferia), 

danikapolagaK(Amomum dan Eletteria).KTanaman obatKdari genusKzingiber 

misalnyaIjahe (ZingiberIofficinale Rosc.),Ilempuyang empritI(ZingiberIamericans 

Bl.), lempuyangKgajah (ZingiberKzerumbet Sm.),Klempuyang wangiK(Zingiber 

aromaticumKVal.), bangleI(ZingiberIcassumunarIRoxb. syn. ZingiberIpurpureum 

Roxb.), danKbangleKhantu (ZingiberIottensiiIVal.).  

DariKgenus Curcuma,Kselain kunyitK(CurcumaIdomestica Val.),Idikenal 

banyakItemu-temuan sepertiItemu hitamI(CurcumaIaeruginosa Roxb.), temuIputih 

(CurcumaKzeodaria (L.)KMaton), temuKmangga atauKkunir putihK(Curcuma 

manggaKVal.), temuKgiring (CurcumaKheyneanaKVal.), temuKlawak (Curcuma 

xanthorrhizaKRoxb.), temuKglenyeh (CurcumaKsoloensisKVal.), temuKputri 

(CurcumaKcordataKsyn. CurcumaKpetiolataKRoxb.), danKtemuKtisK(Curcuma 

pupurascens).K  

GenuskAlpinia memilikikbanyak spesieskantara lainklengkuask(Alpinia 

galanga),KlengkuasKKecil (AlpiniaKconchigera), lengkuasKMalakaK(Alpinia 

malaccensis),Klengkuas ObatK(AlpiniaKofficinarum), danKlengkuasKlaki-laki 

(AlpiniaIspeciosa). GenusIKaempferia memilikiIjenis tanamanIobatIantaraIlain 

kencurI(KaempferiaIgalanga L.),Ikunci (KaemferiaIpandurata synIBoesenbergia 

pandurataKRoxb.KRindl.), kunciKpepet (KaemferiaKangustifolia Rosc.Ksyn.KK. 

undurata).  

GenusKElletaria misalnyaKkapulaga SabrangK(ElletariaKcardamomum), 

honjeI(ElletariaIspecciosa). GenusIAmomum misalnyaIkapolaga LokalI(Amonum 

cardamomum),Ikapolaga BulatI(AmomumIdealbatum), kapolagaIHitamI(Amomum 
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subulatum),KkapolagaKBulu (AmomumKvillosum) danKTepusKMerahI(Amomum 

uliginosum).IDariIgenus CostusIterdapat tanamanIpacing (CostusIspeciosus) yang 

digunakanKsebagaiKobatKberbagaiKpenyakit. 

  


