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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada mahasiswa non kesehatan 

kesimpulan yang dapat diambil adalah sebagai berikut:  

1. Tingkat pengetahuan penyakit Diabetes Melitus tipe 2 mahasiswa non 

kesehatan termasuk kedalam kategori cukup dengan persentase sebesar 

64,92%. 

2. Upaya pencegahan secara farmakologi dan non farmakologi penyakit Diabetes 

Melitus tipe 2 pada Mahasiswa non kesehatan di kota Bandung termasuk 

kedalam kategori kurang dengan persentase sebesar 53,30%. 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Tingkat pengetahuan dengan 

upaya pencegahan secara farmakologi dan non farmakologi penyakit Diabetes 

Melitus tipe 2 pada mahasiswa non kesehatan di kota Bandung dengan nilai 

signifikansi 0,513 (P>0,05).  

 

5.2. SARAN 

Adapun beberapa saran yang dapat digunakan untuk pengembangan penelitian ini 

selanjutnya yaitu anatara lain: 

1. Melakukan penelitian dalam lingkup yang lebih luas lagi agar pengetahuan 

mengenai Diabetes Melitus tipe 2 dan upaya pencegahannya dapat diketahui 

oleh masyarakat luas. 

2. Melakukan penelitian pada universitas yang berbeda atau tingkat yang berbeda 

pada kota yang sama atau kota yang berbeda. 

 

  


