BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian profil penggunaan obat pada pasien diabetes melitus di UPT

Puskesmas Riung Bandung periode Maret-Mei 2021 dapat disimpulkan :

a. Jenis kelamin yang paling banyak menderita diabetes melitus adalah perempuan yaitu
sebesar 58.97% dari 78 pasien

b. Sebagian besar rentang usia 60-69 lebih banyak menderita diabetes melitus yaitu
53.85% dari 78 pasien

c. Sebagian besar penggunaan obat oral secara tunggal lebih banyak dibandingkan
penggunaan obat kombinasi yaitu sebesar 66.67% dari 78 pasien

d. Metformin 500 mg merupakan obat yang banyak digunakan oleh pasien diabetes
melitus yaitu 65.38% dari 78 pasien

e. Penggunaan obat secara kombinasi yang paling banyak yaitu metformin 500 mg dan
glimepiride 2 mg yaitu 17.95% dari 78 pasien.

f. Sebagian besar jumlah hari pemberian obat pada pasien diabetes melitus adalah
selama 30 hari yaitu sebesar 46.15% dari 78 pasien

g. Sebagian besar kunjungan pasien dalam berobat selama 3 bulan yaitu 1x sebesar
46.15% dari 78 pasien

6.2. Saran

Untuk penelitian selanjutnya apabila akan melakukan penelitian tentang profil penggunaan

obat pada penderita diabetes melitus sebaiknya tidak hanya melihat rekap data pasien tetapi

juga mewawancarai pasien.
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