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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil review jurnal yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Pasien berjenis kelamin perempuan lebih beresiko terkena penyakit tukak 

lambung dan rentang usia 20-50 paling banyak terkena penyakit tukak 

lambung. 

2. PPI (Proton Pump inhibitor) adalah golongan obat yang paling sering 

digunakan.  

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil review jurnal yang telah dilakukan, maka saran yang 

dapat penulis sampaikan adalah temuan dari tinjauan pustaka ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai data dan informasi oleh peneliti selanjutnya, serta dilakukannya 

penelitian lebih lanjut tentang profil penggunaan obat tukak lambung di rumah sakit 

yang beragam. 

  


