ABSTRAK

Gangguan saluran pencernaan adalah termasuk salah satu masalah pada organ sistem
pencernaan, atau lebih dari satu organ pencernaan secara bersamaan. Penyakit gastritis ini atau
yang banyak dikenal dengan penyakit maag merupakan penyakit yang sering dikeluhkan oleh
banyak masyarakat karena hampir semua penderita gastritis mengalami kekambuhan. Salah satu
faktor yang dapat menimbulkan munculnya gejala gastritis adalah kurangnya menjaga pola
makan, stress yang berlebihan, mengkonsumsi alcohol dan kebiasaan merokok serta kurangnya
istirahat yang cukup.Penelitian yang dilakukan ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
penggunaan obat gastritis pada pasien di Puskesmas Sukawarna.Metode yang dilakukan pada
penelitian ini merupakan jenis penelitian non eksperimental dengan rancangan deskriptif
kuantitatif yaitu dengan melakukan penelusuran catatan pengobatan pasien gangguan saluran
pencernaan yang terdapat pada data resep pasien yang ada di Puskesmas Sukawarna yang
dilakukan pada bulan Februari — April 2022.Hasil penelitian yang diperoleh data pada jenis
kelamin terbanyak yaitu perempuan dengan jumlah sebanyak 151 pasien (75,5%), data pada
karakteristik pasien berdasarkan jenis usia terbanyak yaitu pada usia dewasa (21-45 tahun)
dengan jumlah sebanyak 109 pasien (54,5%). Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan jenis
obat yang digunakan untuk pasien gangguan saluran pencernaan adalah ranitidine dengan jumlah

sebesar 43%, antasida sebesar 42,5%, dan omeprazole sebesar 14,5%.
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ABSTRAK

Digestive tract disorders are one of the problems with the digestive system organs, or
more than one digestive organ at the same time. Gastritis, also known as ulcer disease, is a
disease that is often complained of by many people because almost all gastritis sufferers
experience a relapse. One of the factors that can cause gastritis symptoms is the lack of
maintaining a diet, excessive stress, consuming alcohol and smoking habits and lack of adequate
rest. in this study is a non-experimental type of research with a quantitative descriptive design,
namely by tracing the treatment records of patients with digestive tract disorders contained in the
patient prescription data at the Sukawarna Health Center which was carried out in February -
April 2022. The results of the study obtained data on gender. the highest number were women
with a total of 151 patients (75.5%), data on patient characteristics by type of age was the most in
adults (21-45 years) with a total of 109 patients (54.5%). Based on the results of research
conducted, the types of drugs used for patients with digestive tract disorders are ranitidine in
43%, antacids in 42.5%, and omeprazole in 14.5%.
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