
30 
 

 

 

 

 

 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Apotek MAMA 

Bandung tentang pola peresepan obat asma pada peserta BPJS Kronis 

periode November-Desember 2021 dapat disimpulkan : 

 

1. Pola peresepan antiasma berdasarkan karakteristik jenis kelamin di 

Apotek Mama Bandung pada Periode November-Desember bahwa 

perempuan lebih banyak menggunakan obat antiasma dibandingkan laki-  

laki dengan presentase sebesari55,8%, dan berdasarkan karakteristik usia 

yang lebih banyak menggunakan obat antiasma yaitu pada usia 65-80 

tahun dengan presentase sebesar 41,67%. 

 

2. Penggunaan obat antiasma yang sering digunakan di Apotek Mama 

Bandung pada periode November-Desember 2021 yaitu Tiotropium 

Bromida dengan jumlah 73 dan dengan presentase 60,83%. pola 

pengobatan asma yang diberikan pada pasien sudah sesuai sehingga bisa 

meningkatkan kesembuhan pasien. 

 

6.2 Saran 

 
Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

terhadap Pola peresepan pada pasien asma rawat jalan atau rawat inap di  

rumah sakit atau pelayanan kesehatan lainnya, agar dapat jadi 

perbandingan dan menggambarkan penggunaan obat asma di instansi 

pelayanan kesehatan yang ada di Kota Bandung dan dapat mengetahui 

lebih jauh lagi apakah pola peresepan dan pengobatn terhadap pasien asma  

sudah tepat 


