BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan

Penelitian mengarah pada kesimpulan berikut:

a. Pengobatan hipertensi di Puskesmas Antapani Bandung meliputi amlodipin 5
mg, amlodipin 10 mg, kaptopril 25 mg, dan kaptopril 12,5 mg.

b. Amlodipine termasuk dalam kelas obat yang dikenal sebagai antagonis
kalsium, sedangkan kaptopril termasuk dalam kelas yang dikenal sebagai ACE
inhibitor, yang keduanya digunakan untuk mengobati hipertensi.

c. Amlodipine, dengan dosis 5 mg atau 85 resep, adalah obat yang paling sering
diresepkan di dunia.

4.2. Saran

Perkiraan biaya untuk pengobatan hipertensi harus direvisi setiap bulan.

Orang dengan tekanan darah tinggi harus minum obat mereka secara konsisten,

karena tidak ada pengecualian aturan bahwa hari-hari tertentu benar-benar

dipesan.
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