BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan

Pola peresepan penggunaan obat prekursor di poli rawat jalan salah satu
Instalasi Farmasi Rumah Sakit swasta di Bandung sudah rasional, karena sudah
tepat indikasi, tepat dosis, tepat frekuensi dan tepat durasi, terlihat dari data
penelitian resep prekursor anak usia 0 — 5 tahun di poli rawat jalan salah satu
Instalasi Farmasi Rumah Sakit swasta di Bandung dari bulan Desember 2019 —

Februari 2020 yang memperoleh hasil persentase kerasionalan yaitu :

— Tepat indikasi 100%, karena penggunaan obat sesuai dengan diagnosa
dilihat dari rekam medik nya.

— Tepat dosis 100%, dilihat dari ketepatan jumlah obat yang diberikan,
dimana range dosis terapi sesuai dengan usia dan berat badan pasien.

— Tepat frekuensi 100%, dilihat dari ketepatan frekuensi pemberian obat
sesuai dengan sifat obatnya.

— Tepat durasi 100 %, dilihat dari jumlah obat yang diberikan hanya cukup
ubtuk jangka waktu tertentu saja, 3 atau 5 hari saja.

6.2 saran

Diharapkan kepada pembaca sekalian dapat menjadikan karya tulis ini sebagai
panduan atau informasi tentang penggunaan obat prekursor khusus nya pada
pasien anak anak, karena meskipun obat sirup anak yang mengandung prekursor
banyak beredar dan bisa di beli tanpa resep dokter, tetap perlu berhati hati dalam
penggunaannya, sebab obat yang tepat diharapkan memberikan kesembuhan yang

optimal.

21



