KEPATUHAN DOKTER PENULIS RESEP TERHADAP FORMULARIUM SALAH
SATU RUMAH SAKIT SWASTA DI LIPPO CIKARANG

Abstrak

Formularium rumah sakit adalah himpunan obat yang diterima/ disetujui oleh panitia farmasi
dan terapi untuk digunakan dirumah sakit dan dapat direvisi pada setiap batas waktu yang
ditentukan sesuai kebutuhan dan perkembangan terapi obat yang mutakhir. Rumah sakit X di
lippo adalah salah satu tempat pelayanan kesehatan tipe B di daerah Lippo cikarang. Untuk
memenuhi kebutuhan pengobatan yang rasional, efektif, rumah sakit harus menyusun suatu
sistem formularium demi meningkatkan pelayanan kesehatan yang optimal. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kesesuain dokter penulis resep rawat jalan dengan formularium
rumah sakit berdasarkan lembar resep dan item obat periode desember 2019 — februari 2020.
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan mencatat langsung data primer dar
resep pasien rawat jalan periode desember 2019 — februari 2020 pada lembar observasi meliputi
tanggal, nama pasien, umur, jenis kelamin, nama obat, sesuai formularium, tidak sesuai
formularium, nama dokter. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan metode deskriptif
retrospektif yaitu menyajikan data dalam bentuk tabel dan dideskripsikan. Penggunaan suatu
obat dikatakan sesuai formularium apabila memenuhi persentase berdasarkan standar pelayanan
minimal rumah sakit yaitu 100%. Hasil penelitian menunjukan bahwa kesesuain dokter penulis
resep dengan formularium berdasarkan lembar resep 82,35%, berdasarkan item obat 95,49%.
Dari hasil tersebut untuk memperoleh persentase yang lebih baik sehubungan dengan penulisan
resep sesuai formularium, maka perlu dilakukan evaluasi oleh komite farmasi dan terapi sebulan
sekali agar penulisan resep sesuai formularium lebih ditingkatkan.
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THE PRESCRIPTION DOCTOR'S COMPLIANCE WITH THE FORMULARY OF A
PRIVATE HOSPITAL IN LIPPO CIKARANG

Abstract

Hospital formulary is a collection of drugs that are received / approved by the pharmaceutical
and therapy committee for use in hospitals and can be revised at any time limit determined
according to the needs and development of the latest drug therapy. Hospital X in Lippo is one
of the B type health services in the Lippo Cikarang area. To meet the needs of rational, effective
treatment, hospitals must develop a formulary system in order to improve optimal health
services. The purpose of this study was to determine the suitability of the outpatient prescribing
physician with the hospital formulary based on the prescription sheet and medicine items for
the period 2019 - February 2020. The type of research used was descriptive by directly
recording primary data from the outpatient prescription for the December 2019 period -
February 2020 on the observation sheet includes the date, name of the patient, age, sex, name
of the drug, according to the formulary, not according to the formulary, the name of the doctor.
The data obtained were analyzed using a retrospective descriptive method that is to present
data in tabular form and described. The use of a drug is said to be in accordance with the
formulary if it meets the percentage based on the hospital's minimum service standard of 100%.
The results showed that the suitability of the prescribing physician with the formulary based on
the prescription sheet was 82.35%, based on the drug item 95.49%. From these results to obtain
a better percentage with respect to writing prescriptions according to the formulary, it is
necessary to do an evaluation by the pharmaceutical and therapeutic committee once a month

so that the writing of recipes according to the formulary is further improved.
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