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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Tukak lambung merupakan gangguan pada saluran gastrointestinal atas 

yang disebabkan sekresi asam dan pepsin yang berlebihan (Sanusi, 2011). 

Berdasarkan World Life Expectancy 2014, angka kematian tukak lambung di 

Indonesia mencapai 0,8%. Setiap tahunnya terdapat 4 juta manusia terkena tukak 

lambung di dunia ini, terdapat 10-20% terjadi komplikasi dan sebanyak 2-14% 

didapatkan tukak lambung perforasi. Perforasi tukak lambung relatif sedikit tetapi 

sangat mengancam kehidupan, angka kematia yang terjadi adalah 10-

40%.Penyebabnya adalah pemakaianNon-Steroidal Anti-Inflammatory 

Drugs(NSAIDs), merokok, dan Helicobacter pylori(Saverio et al, 2014). Faktor 

lain yang menyebabkan tukak lambung adalah gaya hidup tidak sehat, terlalu 

banyak makanan pedas atau asam, stress, minum-minuman beralkohol, kurang 

makan sayur dan serat, serta sering minum kopi. Gejala tukak lambung ditandai 

dengan perut terasa perih, mual dan muntah (Tarigan, 2001). 

 

 Pengobatan tukak lambung dimaksudkan untuk menjamin kualitas hidup 

seseorang, mengilangkan keluhan, mengobati tukak, mencegah terjadi lagi 

penyakit, dan komplikasi. Ketidaktepatan indikasi, pemilihan obat, pasien dan 

dosis menyebabkan kegagalan penyembuhan.Penyakit tukak lambung tidak dapat 

diremehkan, jika didiamkan secara terus-menerus dapat mengundang penyakit 

lain seperti kanker lambung, perdarahan dan kematian (Sanusi, 2011). 

 

 Dilihat dari kasus-kasus yang telah terjadi, penulis tertarik untuk me-

review jurnal kasus peptic ulcer di Rumah Sakit, dari segi profil penggunaan 

obatnya.Diantaranya menganalis obat dan golongan obat yang sering digunakan 

pasien yang di diagnosa peptic ulcer. Maka dari itu penulis bermaksud mengambil 

judul “ Kajian Pustaka Profil Penggunaan Obat Peptic Ulcer di Rumah Sakit”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan identifikasi diatas, maka dapat ditemukan identifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Tukak lambung merupakan penyakit saluran pencernaan yang sering 

ditemukan. 

2. Penyakit tukak lambung terus meningkat di dunia. 

3. Orang dengan penyakit tukak lambung beresiko terkena penyakit lain 

hingga beresiko terhadap kematian. 

 

1.3 Cakupan Masalah 

 Agar literature review ini dapat lebih tertuju pada satu tujuan agar 

penulisan yang dibuat bisa maksimal maka dari itu cakupan masalah yang penulis 

akan batasi hanya yang berkaitan dengan “ Obat-obat tukak lambung, beserta 

golongan nya”. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana karakteristik pasien peptic ulcer berdasarkan jenis 

kelamin? 

2. Bagaimana karakteristik pasien peptic ulcer berdasarkan usia? 

3. Bagaimana profil penggunaan obat peptic ulcer berdasarkan Obat 

peptic ulcer yang paling sering diresepkan? 

 

1.5 Tujuan Literatur Review 

Tujuan dari literature review ini, yaitu : 

1. Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui kajian pustaka profil penggunaan obat peptic ulcer 

di Rumah Sakit. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik peptic ulcer berdasarkan jenis 

kelamin pasien. 

b. Untuk mengetahui karakteristik peptic ulcer berdasarkanusia 

pasien. 
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c. Untuk mengetahui profil penggunaan obat peptic ulcer 

berdasarkan obat peptic ulcer yang sering diresepkan. 

 

1.6 Manfaat Literatur Review 

 Hasil literatur review diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai 

penggunaan obat peptic ulcer. 
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