Lampiran 1 Kuisioner

KUISIONER PENELITIAN

Pengetahuan Penyakit Kolesterol

Petunjuk

I Isilah data Karakteristik Responden dengan baik dan benar serta Jawablah semua
pertanyaan yang ada sesuai dengan petunjuk
2. Berilah tanda silang (X) pada item jawaban yang anda pilih

A. Karakteristik Responden

Umur Responden . Tahun
Jenis Kelamin . Laki-laki / Perempuan
Alamat

B. Pengetahuan Masyarakat tantang Kolesterol

|. Apa yang dimaksud dengan kolesterol?
a. lemak yang berguna bagi tubuh. Namun bila kadarmya di dalam tubuh terlalu tinggi,
kolesterol akan menumpuk di pembuluh darah dan mengganggu aliran darah.
b. Banyak terdapat pada makanan yang berminyak
c. Lemak yang berbahaya

[

Kolesterol berasal dari?
a. Air

b. Lemak

¢. Protein

()

Ada berapa macam kolesterol di dalam tubuh?
a
b.

C

W oA W

4. Vitamin yang tidak larut dalam lemak adalah vitamin?
a. C
b. D
c. K

N

Salah satu buah yang dapat mengatasi kolesterol adalah?
a. Nanas
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b Pisang
¢ Dunan

Yang termasuk penyebab kolesterol adalah?
a  Olahraga

b Diet

¢ Makan makanan yang berlemak

Batas normal kolesterol dalam tubuh adalah?
a  160-200 mg
b 210-250 mg
¢ 260-300 mg

Dibawah ini faktor yang dapat dikontrol penyebab kolesterol adalah?
a. Banyak Tidur

b. Gaya Hidup Sehat

c. Obesitas

Jika kadar kolesterol tinggi, maka salah satunya akan menimbulkan efek?
a. Anemia

b. Diabetes

c. Stroke

10. Sumber makanan yang dapat meningkatkan kadar kolesterol adalah?

a. Junk Food
b. Buah-buahan
c. Nasi

11. Dibawah ini yang termasuk cara mengurangi kolesterol adalah?

a. Makan yang banyak
b. Berolahraga secara teratur
¢. Refreshing

12. Yang berperan sebagai lemak baik di dalam tubuh adalah?

a. LDL
b. MDL
c. HDL

13. Yang berperan sebagai lemak jahat di dalam tubuh adalah?

a LDL
b MDL
¢ HDL
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14. Apa kepanjangan dari HDL?
a. Hygiene Density Lipoprotein
b. High Density Lipoprotein
¢ Hygiene Density Low

15. Apa kepanjangan dari LDL?
a. Life Density Low
b. Long Density Lipoprotein
¢. Low Density Lipoprotein
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Lampiran 2 Leaflet Kolesterol
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Lampiran 3 Responden
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