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TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TERHADAP PENYAKIT 

HIPERTENSI 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dimana tekanan 

sistoliknya diatas 140 mmHg serta tekanan diastoliknya diatas 90 mmHg. 

Hipertensi adalah suatu Penyakit Tidak Menular (PTM) yang menjadi masalah 

kesehatan yang serius. Penyakit ini dikategorikan sebagai the silent dikarenakan 

penderita tidak mengetahui dirinya mengidap hipertensi sebelum memeriksakan 

tekanan darahnya. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan masyarakat terhadap penyakit hipertensi. penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif cross-sectional menggunakan data primer yaitu dengan 

kuesioner dan dilakukan pada tanggal 11-14 Juni 2020. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa sebanyak 93.88% memiliki tingkat pengetahuan yang baik, 

dan 6.12% memiliki tingkat pengetahuan yang cukup. 

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, hipertensi. 
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LEVEL OF COMMUNITY KNOWLEDGE OF DISEASES HYPERTENSION 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is defined as a persistent blood pressure where the systolic 

pressure is above 140 mmHg and the diastolic pressure is above 90 mmHg. 

Hypertension is a non-communicable disease (NCD) which is a serious health 

problem. This disease is categorized as the silent because the patient does not know 

that he has hypertension before having his blood pressure checked. The purpose of 

this study was to determine the level of public knowledge of hypertension. This 

research is a cross-sectional descriptive study using primary data that is by 

questionnaire and conducted on 11-14 June 2020. The results of this study indicate 

that 93.88% have a good level of knowledge, and 6.12% have a sufficient level of 

knowledge. 

Keywords : Knowledge level, hypertension. 

  


