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Lampiran  1. Surat Perizinan 

Surat Izin Penelitian Desa Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan 
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Lampiran  2. Surat Pengantar Etik 
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Lampiran  3. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Nining Mulyani 

NIM : 201FK02015 

Prodi : S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 Saya bermaksud melaksanakan penelitiaan untuk Menyusun tugas akhir 

berupa skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kecanduan 

Judi Online Terhadap Remaja Di Desa Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan” 

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan Tingkat kecemasan 

dengan Tingkat kecanduan judi online terhadap remaja didesa cipadung kidul 

kecamatan panyileukan. Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak 

mengundurkan diri kapanpun. Penelitian ini berisi mengenai data umum seputar 

kecemasan dan kecanduan terhadap judi online serta tidak menimbulkan dampak 

yang berbahaya bagi responden. Informasi peneliti didapatkan akan dijaga 

kerahasiannya dan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Untuk informasi tambahan responden dapat menghubungi peneliti: 

Nama : Nining Mulyani 

No. Hp : 082113649123 

E-mail : niningmulyanii21@gmail.com 

 

Bandung, Juli 2024 

 

Nining Mulyani 

201FK03015 

mailto:niningmulyanii21@gmail.com
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Lampiran  4. Informend Consent 

 

LEMBAR INFORMEND CONSENT 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat penelitian ini, 

maka saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : tahun 

Jenis Kelamin : P/L 

Berapa lama bermain judi : bulan 

Dengan ini menyatakan saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dala 

penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Nining Mulyani 

Jurusan : S1 Keperawatan 

Judul : Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan 

Kecanduan Judi   Online Terhadap Remaja Di 

Desa Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan 

 

Demikian secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun serta jawaban 

yang saya berikan adalah sebenar-benarnya. Demikian surat persetujuan ini saya 

buat untuk dapat dipergunakan sebagai mestinya. 

 

Bandung,     Juli 2024 

 

 

                                                                                                                       

(…………………)                                 
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Lampiran  5. Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER  

TINGKAT KECANDUAN 

A. Data kuesioner 

Cara menjawab berilah tanda (√) pada setiap jawaban dari pernyataan 

dibawah ini : 

Skor : 1 = tidak pernah 

     2 = jarang  

     3 = kadang-kadang 

     4 = sering 

     5 = selalu 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

1 Saya terus bermain 

meskipun saya sudah 

menang  

     

2 Saya bermain judi untuk 

hiburan saat waktu luang 

saja 

     

3 Saya bermain judi terus 

menerus untuk mendapatkan 

penghasilan 

     

4 Saya bermain judi tanpa 

sepengetahuan keluarga saya 

     

5 Saya membatasi waktu 

bermain judi minimal 1 jam 

per hari 

     

6 Saya merasa gelisah dan 

mudah marah saat berusaha 

mengurangi atau berhenti 

bermain judi 

     

7 Saya bermain judi sampai 

mengganggu pola makan 

     

8 Saya bermain judi sampai 

menganggu pola tidur 
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9 Saya merasa sudah 

bergantung dengan 

permainan judi ini 

     

10 Saya tidak melakukan judi 

secara terus menerus 

     

11 Saya mengabaikan orang- 

orang di sekitar saya saat 

bermain judi 

     

12 Saya pernah memarahi orang 

disekitar saya pada saat saya 

kalah dalam bermain judi  

     

13 Saya mampu mengontrol dan 

mengurangi waktu bermain 

judi 

     

14 Saya memiliki masalah 

dengan keluarga atau teman 

karena bermain judi 

     

15 Saya bermain judi karena 

sudah terbiasa 

     

16 Apabila saya tertekan karena 

hal lain saya lebih memilih 

melakukan aktivitas lain dari 

pada bermain judi  

     

17 Saya pernah ingin 

mengurangi atau berhenti 

bermain judi namun gagal 

     

18 Saya bermain judi tanpa 

mengganggu aktivitas lain 

seperti bekerja, belajar, 

istirahat, membantu orang 

tua 

     

19 Saya berhenti bermain judi 

sebelum mata saya Lelah 

     

20 Saya marah saat saya 

diminta berhenti bermain 

judi  
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Lampiran  6. Data Mentah Penelitian 

1) Karakteristik Responden 

DATA UMUM 

No Res Jenis Kelamin Umur Lama (bln) 

1 Laki-laki 25 14 

2 Laki-laki 23 15 

3 Laki-laki 24 6 

4 Laki-laki 21 12 

5 Laki-laki 21 7 

6 Laki-laki 22 5 

7 Laki-laki 22 13 

8 Laki-laki 24 11 

9 Laki-laki 23 12 

10 Laki-laki 23 15 

11 Laki-laki 24 16 

12 Laki-laki 24 10 

13 Laki-laki 25 6 

14 Laki-laki 22 10 

15 Laki-laki 21 12 

16 Laki-laki 21 11 

17 Laki-laki 22 9 

18 Laki-laki 21 10 

19 Laki-laki 27 8 

20 Laki-laki 27 5 

21 Laki-laki 32 9 

22 Laki-laki 24 10 

23 Laki-laki 23 11 

24 Laki-laki 24 12 

25 Laki-laki 23 8 

26 Laki-laki 23 9 

27 Laki-laki 21 5 

28 Laki-laki 24 9 

29 Laki-laki 25 10 

30 Laki-laki 25 11 

31 Laki-laki 24 12 

32 Laki-laki 24 10 

33 Laki-laki 22 9 

34 Laki-laki 21 8 

35 Laki-laki 21 10 
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36 Laki-laki 22 11 

37 Laki-laki 23 13 

38 Laki-laki 22 2 

39 Laki-laki 22 11 

40 Laki-laki 23 10 

41 Laki-laki 25 11 

42 Laki-laki 25 14 

43 Laki-laki 25 12 

44 Laki-laki 25 11 

45 Laki-laki 23 10 

46 Laki-laki 25 8 

47 Laki-laki 22 9 

48 Laki-laki 23 10 

49 Laki-laki 24 12 

50 Laki-laki 23 10 

51 Laki-laki 23 11 

52 Laki-laki 24 6 

53 Laki-laki 25 9 

54 Laki-laki 22 11 

55 Laki-laki 24 10 

56 Laki-laki 24 12 

57 Laki-laki 23 11 

58 Laki-laki 22 12 

59 Laki-laki 24 11 

60 Laki-laki 21 10 

61 Laki-laki 21 5 

62 Laki-laki 23 6 

63 Laki-laki 21 12 

64 Laki-laki 24 10 

65 Laki-laki 22 11 

66 Laki-laki 24 10 

67 Laki-laki 25 3 

68 Laki-laki 24 12 

69 Laki-laki 24 11 

70 Laki-laki 22 13 

71 Laki-laki 23 12 

72 Laki-laki 24 11 

73 Laki-laki 25 11 

74 Laki-laki 23 10 
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75 Laki-laki 23 6 

76 Laki-laki 21 13 

77 Laki-laki 24 5 

78 Laki-laki 25 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2) Tingkat Kecanduan 

KUESIONER KECANDUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total Maks % Koding 

4 3 4 3 3 4 4 3 5 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 73 100 73 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 64 100 64 2 

2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 72 100 72 1 

2 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 59 100 59 2 

4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 2 2 4 3 3 2 2 63 100 63 2 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

4 3 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 5 3 4 3 5 2 4 75 100 75 1 

4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 68 100 68 1 

4 3 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 71 100 71 1 

2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 72 100 72 1 

4 3 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 5 3 4 3 5 2 4 75 100 75 1 

4 4 3 4 4 4 3 4 5 2 3 4 3 4 4 4 3 4 2 2 70 100 70 1 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 5 2 2 65 100 65 2 

4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 68 100 68 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

4 3 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 5 3 4 3 5 2 4 75 100 75 1 

4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 67 100 67 1 

3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 2 61 100 61 2 

2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 72 100 72 1 
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5 3 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 5 4 79 100 79 1 

2 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 67 100 67 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

2 3 3 5 3 2 3 5 4 4 3 4 3 5 3 4 3 4 2 4 69 100 69 1 

2 2 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 2 4 67 100 67 1 

4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 66 100 66 2 

5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 4 3 5 5 4 87 100 87 1 

3 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 62 100 62 2 

5 3 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 2 4 81 100 81 1 

5 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 69 100 69 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 4 3 5 5 4 87 100 87 1 

5 4 3 4 5 4 3 5 5 2 3 4 5 4 4 4 3 4 2 5 78 100 78 1 

5 3 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 84 100 84 1 

4 2 4 5 3 4 3 5 4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 5 4 73 100 73 1 

2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 72 100 72 1 

2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 29 100 29 3 

5 4 3 4 5 4 3 5 5 2 3 4 5 4 4 4 3 4 2 5 78 100 78 1 

4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 2 4 80 100 80 1 

5 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 69 100 69 1 

4 3 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 5 3 4 3 5 2 4 75 100 75 1 

3 4 3 2 3 3 2 4 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 2 2 54 100 54 2 

2 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 72 100 72 1 

2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 73 100 73 1 
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5 3 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 5 4 79 100 79 1 

2 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 5 5 4 3 70 100 70 1 

5 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 69 100 69 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 4 89 100 89 1 

5 4 3 4 5 4 3 5 5 2 3 4 5 4 4 4 3 4 4 5 80 100 80 1 

5 3 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 84 100 84 1 

4 2 4 3 3 4 3 3 2 4 2 2 3 2 2 4 3 4 3 2 59 100 59 2 

3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 5 4 3 3 69 100 69 1 

4 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 5 5 3 4 3 5 5 3 84 100 84 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 73 100 73 1 

5 3 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 5 4 79 100 79 1 

3 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 67 100 67 1 

3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 73 100 73 1 

5 3 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 84 100 84 1 

2 2 4 2 2 4 3 2 2 2 4 4 1 2 2 2 3 3 1 3 50 100 50 2 

1 1 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 39 100 39 2 

5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 4 3 5 5 4 87 100 87 1 

3 4 3 4 5 4 3 5 5 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 5 79 100 79 1 

3 3 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 2 4 79 100 79 1 

5 4 3 3 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 67 100 67 1 

1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 1 31 100 31 3 

4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 67 100 67 1 
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2 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 72 100 72     1 

3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 69 100 69     1 

4 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 74 100 74     1 

2 3 3 5 3 2 3 5 4 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 4 70 100 70     1 

3 3 4 5 3 4 3 5 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 2 4 69 100 69     1 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 65 100 65     2 

4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 4 3 4 4 4 83 100 83     1 

3 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 2 60 100 60     2 

4 3 4 5 3 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 2 4 79 100 79     1 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  7. Hasil Pengolahan Data 

1. Distribusi Frekuensi Karateristik Umum Responden 

Karakteristik 
Responden 

Frekuensi (n) Persentase (%) 

Jenis Kelamin   

Laki-laki 

Perempuan 

Total 

78 

0 

78 

100 

0 

100 

Umur   

21- 25 tahun 

26 - 35 tahun 

36 – 54 tahun 

Total 

78 

0 

0 

78 

100 

0 

0 

100 

Sumber: Data Primer 2024 

 

2. Distribusi Frekuensi Tingkat Kecanduan Judi Online 

Tingkat Kecanduan Frekuensi (n) Persentase (%) 

Tinggi 63 80,8 

Sedang 

Rendah 

13 

2 

16,6 

2,6 

Total 78 100 

Sumber: Data Primer 2024 

3. Nilai Uji Statistik Deskriptif 

Variabel Minimal Maksimal Mean 

Tingkat Kecanduan Judi Online 29 89 70,82 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 78 100.0 100.0 100.0 
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Usia 21-25 78 100.0 100.0 100.0 

 

Kecanduan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 63 80.8 80.8 80.8 

Sedang 13 16.6 16.6 97.4 

Ringan 2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecanduan * Kecemasan 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 
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Lampiran  8. Timeline Kegiatan Penelitian 

 

Kegiatan 
2023 2024 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Penyusunan Proposal Penelitian           

Pelaksanaan Ujian Proposal           

Perbaikan Proposal Penelitian           

Pengambilan Data           

Pengolahan dan Analisa Data           

Penyusunan First Draft Skripsi           

Pelaksanaan Sidang Akhir           
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Lampiran  9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 



63 

 

 
 

Lampiran  10. Kisi-Kisi Kuesioner 

Kuesioner Tingkat Kecanduan 

No Parameter Tingkat 

Kecanduan 

Peryataan 

Jumlah Nomor 

1. Aspek kecanduan  7 2,5,10,13,16,18,19 

2. Gejala yang muncul 13 1,3,4,6,7,8,9,11,12,14,15,17,20 

 

A. Data kuesioner 

Cara menjawab berilah tanda (√) pada setiap jawaban dari pernyataan dibawah ini 

B. Data umum 

1. No responden   : 

2. Jenis kelamin   : laki-laki 

    : perempuan 

 

3. Umur   : 

4. Berapa lama bermain judi: ……………..bulan 

 

C. Data khusus 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 

Kadang- 

Kadang 
Sering Selalu 

1 Saya terus bermain meskipun saya 

sudah menang  

1 2 3 4 

2 Saya bermain judi untuk hiburan saat 

waktu luang saja 

4 3 2 1 

3 Saya bermain judi terus menerus 

untuk mendapatkan penghasilan 

1 2 3 4 

4 Saya bermain judi tanpa 

sepengetahuan keluarga saya 

1 2 3 4 

5 Saya membatasi waktu bermain judi 

minimal 1 jam per hari 

4 3 2 1 

6 Saya merasa gelisah dan mudah 

marah saat berusaha mengurangi atau 

berhenti bermain judi 

4 3 2 3 

7 Saya bermain judi sampai 

mengganggu pola makan 

1 2 3 4 

8 Saya bermain judi sampai 

menganggu pola tidur 

1 2 3 4 

9 Saya merasa sudah bergantung 

dengan permainan judi ini 

1 2 3 4 

10 Saya tidak melakukan judi secara 

terus menerus 

1 2 3 4 

11 Saya mengabaikan orang- orang di 

sekitar saya saat bermain judi 

1 2 3 4 

12 Saya pernah memarahi orang 1 2 3 4 
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disekitar saya pada saat saya kalah 

dalam bermain judi  

13 Saya mampu mengontrol dan 

mengurangi waktu bermain judi 

4 3 2 3 

14 Saya memiliki masalah dengan 

keluarga atau teman karena bermain 

judi 

1 2 3 4 

15 Saya bermain judi karena sudah 

terbiasa 

1 2 3 4 

16 Apabila saya tertekan karena hal lain 

saya lebih memilih melakukan 

aktivitas lain dari pada bermain judi  

1 2 3 4 

17 Saya pernah ingin mengurangi atau 

berhenti bermain judi namun gagal 

1 2 3 4 

18 Saya bermain judi tanpa mengganggu 

aktivitas lain seperti bekerja, belajar, 

istirahat, membantu orang tua 

4 3 2 3 

19 Saya berhenti bermain judi sebelum 

mata saya lelah 

4 3 2 3 

20 Saya marah saat saya diminta 

berhenti bermain judi  

1 2 3 4 

Keterangan: 

Skor Tertinggi: 80   

Skor Terendah: 20 

Kecanduan tinggi: X ≥ 73 

Kecanduan sedang: 47 ≤ X < 73 

Kecanduan rendah: X < 47 
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Lampiran  11. Lembar Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran  12. Lembar Persetujuan Sidang Proposal 
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Lampiran  13. Lembar Persetujuan Sidang Akhir 
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Lampiran  14. Matriks Evaluasi  

1. Penguji 1 Matriks Evaluasi Ujian Proposal 

 



69 

 

 
 

2. Penguji II Matriks Evaluasi Ujian Proposal 
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3. Penguji I Matriks Evaluasi Ujian Skripsi 
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4. Penguji II Matriks Evaluasi Ujian Skripsi  
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Lampiran  15. Lembar Bimbingan 

1. Pembingbing Utama 
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2. Pembimbing Pendamping 
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Lampiran  16. Turnitin 
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Lampiran  17. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap : Nining Mulyani 

NIM : 201FK03015 

Tempat/Tanggal Lahir : Garut, 21 Mei 2000 

Alamat : Kp.Gunung Sulah, RT01/RW01, Desa Cigadog, 

Kecamatan Cikelet, Kab.Garut, Jawa Barat 

E-mail : 201fk03015@bku.ac.id/ 

niningmulyanii21@gmail.com 

No. HP : 082113649123 

 

Riwayat Pendidikan: 

TK Cimangke : Tahun 2005-2006 

SDS Condong Garut : Tahun 2007-2012 

SMPN 01 Cikelet : Tahun 2013-2015 

SMK Kes.Bhakti Kencana Garut : Tahun 2015-2018 

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2020-2024 

 

mailto:201fk03015@bku.ac.id
mailto:niningmulyanii21@gmail.com

