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ABSTRAK 

Kepatuhan adalah sejauh mana pasien mengikuti instruksi medis dan dapat 

digambarkan melalui sejauh mana perilaku seseorang minum obat, mengikuti diet, dan 

/ atau menjalankan perubahan gaya hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat kepatuhan penggunaan obat pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dan faktor 

yang mempengaruhinya. Metode penelitian dilakukan dengan mereview beberapa 

artikel ilmiah yang telah ada. Hasil dari penelitian ini adalah tingkat kepatuhan pasien 

diabetes mellitus tipe 2 di beberapa tempat dinyatakan rendah dengan faktor penyebab 

pasien lupa minum obat, memiliki aktivitas padat, bosan, telah merasa lebih baik. 

Faktor yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan diantaranya jenis kelamin, 

tingkat kepuasan terhadap dukungan keluarga dan fasilitas pelayanan kesehatan, usia, 

status pekerjaan. 

Kata kunci : kepatuhan, DM tipe 2, faktor penyebab. 
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ABSTRACT 

Compliance is the extent to which patients follow medical instructions and can be 

described through the extent to which a person's behavior is taking medication, 

following a diet, or carrying out lifestyle changes. This study aims to determine the 

level of compliance with drug use in patients with type 2 diabetes mellitus and the 

factors that influence it. The research method was conducted by reviewing several 

existing scientific articles. The results of this study are the level of adherence of patients 

with type 2 diabetes mellitus in several places declared low with the factors causing 

patients to forget to take medication, have solid activity, get bored, have felt better. 

Factors related to compliance include gender, level of satisfaction with family support 

and health care facilities, age, work status. 
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