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REVIEW JURNAL POLA PENGGUNAAN OBAT ANTIASMA 

ABSTRAK 

Latar belakang: asma merupakan penyakit dengan angka kematian lebih dari 

80% di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah ke bawah,  prevalensi 

asma di Indonesia adalah 2,45%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui obat 

antiasma yang paling banyak diresepkan, obat pilihan pertama,  pola penggunaan obat 

berdasarkan jenis kelamin, dan pola penggunaan obat berdasarkan usia. Metode 

penelitian ini menggunakan literatur review dengan 10 jurnal yang meliputi 5 jurnal 

nasional dan 5 jurnal internasional. Hasil penelitian didapatkan bahwa, yang banyak 

mendapatkan obat antiasma berjenis kelamin perempuan. Berdasarkan usia paling 

banyak pada usia dewasa. Berdasarkan golongan obat antiasma yang paling banyak 

diresepkan yaitu obat golongan agonis beta-2 yaitu salbutamol. Dapat ditarik 

kesimpulan bahwa penderita asma berdasarkan usia paling banyak pada orang dewasa 

perempuan, obat paling banyak diresepkan adalah obat golongan agonis beta-2 yaitu 

salbutamol yang merupakan obat pilihan utama pada serangan asma. 
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REVIEW JOURNAL OF ANTIASMA DRUG USE PATTERN 

ABSTRACT 

 Background: asthma is a disease with a mortality rate of more than 80% in low 

and middle-income countries and lower, the prevalence of asthma in Indonesia is 

2.45%. This study aims to determine the most widely prescribed anti-asthma drugs, 

first choice drugs, patterns of drug use based on sex, and patterns of drug use based 

on age. This research method uses literature review with 10 journals covering 5 

national journals and 5 international journals. The results showed that many of the 

anti-asthma drugs were female. Based on age at most adults. Based on the most 

prescribed anti-asthma drug group, the beta-2 agonist drug group, namely salbutamol. 

It can be concluded that asthma sufferers are based on age at most in female adults, 

the most prescribed drug is beta-2 agonist drug group namely salbutamol which is the 

main drug of choice in asthma attacks. 
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