POLA PENGGUNAAN ANTIDIARE DI SALAH SATU
APOTEK KOTA BANDUNG

ABSTRAK
Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan konsistensi

lembek atau cair, dan frekuensinya tiga kali atau lebih dalam satu hari. Diare
merupakan suatu masalah yang sering terjadi dinegara maju ataupun Negara
berkembang seperti Indonesia. Angka prevalensi diare di Indonesia pada tahun
2018 adalah 3,5% dengan Jawa Barat pada urutan ke-22 (3,9%). Selain itu diare
merupakan penyebab kematian semua umur peringkat ke-13 dengan proporsi
3,5%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang pengobatan
diare, jumlah dan jenis obat yang sering dirsepkan dan mengetahui terapi
pengobatan antidiare yang paling banyak digunakan. Metode penelitian ini
menggunakan metode retrospektif sumber data berupa resep mulai bulan februari
sampai april 2020. Dari hasil penelitian ini didapatkan pasien yang mendapatkan
resep antidiare selama 3 bulan sebanyak 57 orang (41,01 %). Antidiare yang
paling banyak diresepkan yaitu obat zink sebanyak 49 resep (25,52%), resep obat
molagit 46 (23,96%) dan obat oralit 32 resep (16,67%). Berdasarkan kriteria jenis
kelamin antidiare lebih banyak digunakan oleh laki-laki sebanyak 73 resep
(52,52%) di bandingkan perempuan 66 resep (47,48%). Berdasarkan kriteria usia
antidiare lebih banyak digunakan pasien di >12 tahun sebanyak 104 resep
(74,82%). Berdasarkan kombinasi terbanyak yaitu oralit+zink sebanyak 12 resep
(28,57%).
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PATTERN OF THE USE OF ANTIDIARE MEDICINE IN ONE
OF THE PHARMACIES OF BANDUNG CITY

ABSTRACT

Diarrhea is a condition where someone defecates with a soft or liquid
consistency, and the frequency is three or more times a day. Diarrhea is a
problem that often occurs in developed or developing countries like Indonesia.
The prevalence of diarrhea in Indonesia in 2018 is 3.5% with West Java in the
22nd (3.9%). Besides diarrhea is the cause of death for all ages ranked 13th with
a proportion of 3.5%. This study aims to find a picture of the treatment of
diarrhea, the number and types of drugs that are often prescribed and to know the
most widely used antidiarrheal treatment therapies. This research method uses a
retrospective method of data sources in the form of recipes from February to
April 2020. From the results of this study found that patients who received
antidiarrheal prescriptions for 3 months as many as 57 people (41.01%). The
most prescribed antidiarrheals were 49 prescription zinc drugs (25.52%), 46
molagite prescriptions (23.96%) and 32 prescription oralit drugs (16.67%).
Based on the criteria of antidiarrheal sex more widely used by men as many as 73
prescriptions (52.52%) compared to 66 prescription women (47.48%). Based on
antidiarrheal age criteria, more than 104 prescriptions (74.82%) were used by
patients> 12 years old. Based on the most combinations of ORS + zinc as many as
12 recipes (28.57%).
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