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Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa
Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka
dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan izin Uji Etik Penelitian di wilayah kerja
yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan Uji Etik Penelitian
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Sumirat Fitriandini

Nim : AK118182

Pembimbing 1 : Raihany, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing 2 : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

Judul Skripsi  : Hubungan Resiliensi dengan Self-Care Management pada Pasien Hemodialisis di
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Lampiran 2: Surat Balasan Uji Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 03/KEPK/EC/VII/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sumirat Fitriandini
Principal In Investigator

Nama Institusi : Fakultas Keperawatan

Name of the Institution Universitas Bhakti Kencana Bandung
Dengan judul:

Title

“Hubungan Resiliensi dengan Self-Care Managament pada Pasien yang menjalani Hemodialisis di RSUD Al-
Ihsan Bandung”

“Relationship Between Resilience and Self-Care Management in Hemodialysis Patients at Al-Thsan Hospital Bandung”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan
Beban dan, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6} Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap
standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Juli 2022 sampai dengan tanggal 04 Juli 2023.
This declaration of ethics applies during the period July 04, 2022 until July 04, 2023.
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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data
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BN

Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

Nomor
Lampiran
Perihal

Yth. RSUD-AI Thsan

Di
Tempat

: 174/03.FKP/UBK/V/2022

: Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan Mei sd Agustus 2022, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama

NIM
Semester
Judul Skripsi

: Sumirat Fitriandini

. AK118182

VI

: Hubungan Resiliensi dengan Self-Care Management pada Pasien yang

Menjalani Hemodialisis

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 18 Mei 2022

Hormat Kami
. Fakultas Keperawatan
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Lampiran 4: Surat Balasan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

PEMERINTAH DAERAH PROVINS| JAWA BARAT
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH AL IHSAN

JI. Kiastramanggala, Baleendah Tip. (022)5940872,5940875, 5941719
Fax. 5341709 website : www.rsudalihsan jabarprov.go.id - e-mail.rsudalihsan@yahoo.com
Bandung 40375

Bandung, 13 Juli 2022

Kepada
Nomor . oror 199 Diklit.RS.Ihsan Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Sitat - Penting Universitas Bhakti Kencana
Lampiran S di
Hal 2 © Jawaban Permohonan JI. Soekarno Hatta No.754 Bandung

1zin Penelitian

Menjawab Surat Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Nomor
174/03 FKP/UBK/V/2022 tanggal 18 Mei 2022 perihal Permohonan lzin Penelitian dan
Pengambilan Data, bersama ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya tidak keberatan

dan bersedia menerima
Nama . Sumirat Fitriandini
NIM : AK118182
Judul Penelitian : Hubungan Resiliensi dengan Self-Care
Management pada Pasien yang Menjalani
Hemodialisis.

Untuk melaksanakan penelitian di RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat yang
dilaksanakan pada tanggal 18 Juli s.d. 18 Agustus 2022 dengan ketentuan yang berlaku
sebagai berikut :

1. Melampirkan Pas Photo berwarna (berlatar belakang biru) ukuran 2x3 sebanyak 2 (dua)
buah, berjilbab untuk wanita;
2. Bersedia mentaati segala peraturan yang ditetapkan di RSUD Al lhsan Provinsi Jawa

Barat diantaranya -

a. Sebelum pelaksanaan Kegiatan Penelitian, Peneliti harus menyampaikan hasil Swab
PCR dengan hasil negatif (yang berlaku);

b. Peneliti melaksanakan Kegiatan Penelitian wajib mematuhi dan menjalankan
peraturan dan protokol pencegahan Infeksi Covid yang berlaku di RSUD Al Ihsan
Provinsi Jawa Barat;

c. Peneliti bersedia membuat Surat Pernyataan persetujuan dari Orang Tua/ Institusi
Pendidikan bila dikemudian hari Peneliti terinfeksi Virus Covid-19, dan
membebaskan rumah sakit dari tuntutan — tuntutan terkait risiko yang mungkin
timbul dan berhubungan dengan pandemi COVID-19 akibat dari kegiatan Penelitian.

3. Berdasarkan Peraturan Gubemur Jawa Barat Nomor 98 Tahun 2016 Tentang Pola dan

Tarif Layanan RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat, dibebankan biaya Administrasi

penelitian per bulan sebesar Rp. 200.000, Pembayaran melalui Bank Jabar Banten

(BJB) a.n. RSUD Al Ihsan dengan No. Rekening 065 001 001 2982;

4. Apabila telah selesai penelitian agar dapat memberikan laporan kegiatan melalui

Kepala Bagian Pendidikan dan Penelitian RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat;

5. Pembimbing/Pendamping di RSUD Al Ihsan Ukim Sukiman, S.Kep. Ners.

Adapur) se_gala st_asuatu yang menyangkut prosedur kegiatan tersebut, dapat
menghubungi Bagian Diklit RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat setiap hari kerja Senin s.d.
Jum'at Pukul 08.% - 14.% Tip. (022) 5940872 Ext. 445.

oty e T p an ‘Kerjasamanya diucapkan terima kasit
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Lampiran 5: Instrumen Penelitian Asli

KUESIONER SELF-CARE MANAGEMENT

HEMODIALYSIS PATIENTS’ SELF-CARE MEASUREMENT SCALE

p
o

Pertanyaan

Do not eat late at night

Keep salt intake low

Stop eating when you are approximately 80% full

Keep sugar intake low

Always drink water after the bath

Consume less-sweet foods

Eat home-prepared meals

Drink water daily

OO |INO|O|RRWIN| -

Always drink water after exercise

[ERY
o

Keep fat intake low

Do not snack between meals

=
N

Do not snack between meals

=
w

Do not snack between meals

[EEN
NN

Use methods to avoid getting angry

=
ol

Laugh away annoyances and insults

=
D

Avoid arguing and stressful confrontations

-
\l

Remenber that each person is individual, and do not get too angry

=
oo

If your health condition is pointed out by another person, take extra care

[ERY
©

Express your opinions without offending other people

N
o

When feeling defeated, take a rest and try again

N
[y

Avoid lying and insulting people,to keep the mind

N
N

Check calories and sodium content when buying food

N
w

Check the nutrition information panel with buying food

N
~

Check the use-by date of food when shopping

N
(6}

Check for lack of artificial ingredients in processed or kneaded foods

N
[ep]

Take care to eat a balanced diet

N
By

Walk often

N
oo

Do not use a car to go short distances

N
o

Use stairs rather than the elevator. Use stairs to climb one or two floors

w
o

Exercise daily (jogging, running, walking, radio calisthenics, or walking the
dog)

31

Use the car, bus or train rather than walk, even for short distances

32

Reduce or stop drinking alcohol

33

Keep alcohol intake low

34

Reduse or stop amoking
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| 35 | Practice safe sex |
Sumber: Hemodialysis patients’ self-care measurement scale (Shintani, 2007).

KUESIONER RESILIENSI

CONNOR DAVIDSON RESILIENCE SCALE (CD-RISC)

No Pertanyaan
1 | Able to adapt to change

2 | Close and secure relationships

3 | Sometimes fate or God can help

4 | Can deal with whatever comes

5 | Past success gives confidence for new challenge
6 | See the humorous side of things

7 | Coping with stress strengthens

8 | Tend to bounce back after illness or hardship
9 | Things happen for a reason

10 | Best effort no matter what

11 | You can achieve your goals

12 | When things look hopeless, I don’t give up
13 | Know where to turn for help

14 | Under pressure, focus and think clearly

15 | Prefer to take the lead in problem solving
16 | Not easily discouraged by failure

17 | Think of self as strong person

18 | Make unpopular or difficult decisions

19 | Can handle unpleasant feelings

20 | Have to act on a hunch

21 | Strong sense of purpose

22 | In control of your life

23 | I like challenges

24 | You work to attain your goals

25 | Pride in your achievements

Sumber: Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC) (Connor & Davidson,
2003).
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Lampiran 6: Kisi-Kisi Instrumen Penelitian
KISI-KISI INSTRUMEN RESILIENSI

CONNOR DAVIDSON RESILIENCE SCALE (CD-RISC)

Variabel Sub Variabel Jumlah Nomor Soal
Soal Favorable Unfavorable
Resiliensi  Kompetensi Personal 9 5,6,8,11, 12,
18, 23, 24, 25
Percaya Diri 7 10, 14, 15, 16,
17,21, 22
Penerimaan yang 4 1,2,4,13
Positif
Kontrol Diri 3 7,19 20
Spiritual 2 3,9

KISI-KISI INSTRUMEN SELF-CARE MANAGEMENT

HEMODIALYSIS PATIENTS’ SELF-CARE MEASUREMENT SCALE

Variabel Sub Variabel Jumlah Nomor Soal
Soal Favorable Unfavorable
Self-Care  Pengaturan Diet 3 1,2,3
Management Manajemen Stres 3 4,56
Makanan yang Aman 3 7,89
Pengaturan Aktifitas/ 3 10, 11,12
Olahraga
Kebiasaan 3 15 13, 14
Perawatan Shunt/ 4 16, 17, 18,25
Akses Vaskular
Manajemen Diet 3 19, 20, 21
Terapeutik
Observasi  Petunjuk 3 22,23, 24

Perawatan
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Lampiran 7: Lembar Informed Consent
LEMBAR INFROMED CONSENT

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung:

Nama : Sumirat Fitriandini

NIM : AK.1.18.182

Saya bermaksud melakukan penelitian untuk penyusunan tugas akhir dengan
judul “Hubungan Resiliensi dengan Self-Care Management pada Pasien yang
Menjalani Perawatan Hemodialisis di RSUD Al-Thsan”. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengidentifikasi hubungan antara resiliensi dengan self-care management
pada pasien yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Umum Daerah Al-lhsan
Bandung. Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk
mengundurkan diri kapanpun. Penelitian ini berisi mengenai data umum seputar
pasien yang menjalani perawatan hemodialisis serta tidak menimbulkan dampak
yang berbahaya bagi pasien hemodialisis yang bersedia menjadi responden.
Informasi yang peneliti dapatkan akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Untuk informasi tambahan responden dapat menghubungi peneliti:

Nama : Sumirat Fitriandini
No. Hp : 0851-5753-4977
Email : sumiratfitri@gmail.com

Bandung. Juli 2022

Sumirat Fitriandini
AK.1.18.182
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Lampiran 8: Lembar Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (Inisial)

Alamat

Jenis Kelamin

Usia

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Sumirat Fitriandini
NIM : AK.1.18.182
Judul Penelitian : Hubungan Resiliensi dengan Self-Care Management pada

Pasien yang Menjalani Perawatan Hemodialisis
Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini
serta terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu saya
secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti prosedur
maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandung, Juli 2022

Peneliti Responden

(Sumirat Fitriandini) ( )
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Lampiran 9: Lembar Pengisian Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN SELF-CARE MANAGEMENT PADA

PASIEN YANG MENJALANI PERAWATAN HEMODIALISIS

Identitas Responden

Nama (Inisial)

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Lama menjalani Hemodialisis

Frekuensi menjalani hemodialisis dalam 6 bulan terakhir: Kali/minggu

NoakownE

Kuesioner resiliensi pasien hemodialisis (diadaptasi dari Septriani, 2017).

Petunjuk Pengisian:

1.  Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan seksama.

2. lsilah setiap pertanyaan dengan lengkap.

3. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban dan berilah tanda
check list (\) pada kolom yang telah disediakan.

4.  Periksa kembali jawaban yang telah anda pilih dan pastikan semua
pertanyaan sudah terisi dengan lengkap.

Keterangan:

STS : Sangat Tidak Sesuai

TS : Tidak Sesuai

N : Netral

S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

agrwbdE

No

Pertanyaan STS | TS N S SS

Saya mampu beradaptasi dengan
perubahan pada hidup saya

Saya memiliki hubungan yang dekat
dan aman dengan orang di sekeliling
saya

Tuhan akan membantu saya dalam
menghadapi penyakit saya

Saya menerima apapun keadaan dan
situasi yang terjadi didalam hidup
saya

Keberhasilan saya di masa lalu dalam
menghadapi masalah akan membantu
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saya untuk menghadapi tantangan
yang baru

6 | Saya mampu melihat bahwa beberapa
memiliki sisi humor

7 | Saya mengatasi masalah yang terjadi
pada kondisi hidup saya secara positif

8 | Saya cenderung berkeinginan untuk
bangkit kembali dari kesulitan yang
saya hadapi

9 | Saya menyadari sesuatu terjadi karena
sebuah alasan

10 | Saya berusaha melakukan yang
terbaik untuk hidup saya

11 | Saya dapat mencapai tujuan hidup
saya

12 | Saya akan melakukan usaha yang
terbaik untuk kesehatan saya

13 | Saya tahu kemana harus mencari
bantuan

14 | Dalam keadaan tertekan, saya tetap
fokus dan mampu berpikir jernih

15 | Saya lebih suka memimpin dalam
penyelesaian masalah

16 | Saya tidak mudah putus asa karena
kegagalan dalam menghadapi
penyakit saya

17 | Saya menganggap diri saya adalah
orang yang kuat

18 | Saya dapat membuat keputusan yang
sulit

19 | Saya dapat menangani perasaan yang
tidak menyenangkan

20 | Saya tidak bertindak mengikuti
perasaan saya

21 | Saya memiliki pendirian yang kuat

22 | Saya dapat mengontrol hidup saya

23 | Saya menyukai tantangan dalam
menghadapi penyakit saya

24 | Saya betindak untuk mencapai tujuan
saya

25 | Bangga dengan pencapaian saya

dalam menghadapi penyakit saya

Sumber: Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC) (Connor & Davidson,
2003; Septriani, 2017).
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Kuesioner self-care management pasien hemodialisis (diadaptasi dari
Wijayanti et al., 2018).

Petunjuk Pengisian:

1.  Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan seksama.

2. lsilah setiap pertanyaan dengan lengkap.

3. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban dan berilah tanda
check list (V) pada kolom yang telah disediakan.

4.  Periksa kembali jawaban yang telah anda pilih dan pastikan semua

pertanyaan sudah terisi dengan lengkap.
Keterangan:
1. S :Sering
2. K :Kadang
3. J :Jarang
4.  TP: Tidak Pernah

No Pertanyaan TP

1 | Menjaga asupan rendah garam

2 | Menjaga asupan rendah gula

3 | Minum air setiap hari

4 |Jika merasa tidak bahagia, mencoba untuk
menenangkan diri sesegera mungkin

5 | Menghindari berdebat dan konfrontasi

6 | Menyampaikan pendapat tanpa menyinggung
oranglain

7 | Memeriksa kalori dan kandungan natrium saat
membeli makanan

8 | Memeriksa informasi nutrisi pada makanan yang
dibeli

9 | Memeriksa masa berlaku pada makanan sebelum
konsumsi

10 | Melakukan aktifitas fisik berjalan

11 | Mampu naik tangga

12 | Melakukan olahraga (berjalan, senam)

13 | Minum-minuman keras (akohol)

14 | Merokok

15 | Melakukan aktifitas seks yang aman

16 | Menjaga kebersihan area blood shunt

17 | Kontrol ke dokter bila shunt terasa nyeri,
kemerahan, dan bengkak

18 | Menghindari membawa beban berat dengan
menggunakan lengan yang terpasang blood shunt

19 | Menjaga jumlah asupan air sesuai rekomendasi

dokter
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20 | Mengkonsumsi buah sesuai dengan rekomendasi
dokter

21 | Jaga asupan makanan (diet pasien hemodialisa)
sesuai rekomendasi dokter

22 | Mengukur jumlah urin

23 | Menjalani hemodialisis pada hari yang ditentukan
dokter

24 | Mengkonsumsi obat sesuai resep dokter

25 | Menghindari merendam shunt

Sumber: Hemodialysis patients’ self-care measurement scale (Shintani, 2007;
Wijayanti et al., 2018).
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Lampiran 10: Karakteristik Pasien yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Al-

Ihsan Bandung

KARAKTERISTIK PASIEN HEMODIALISIS

No.RSP | USIA | JK | PENDIDIKAN PEKERJAAN Lﬁ'\SA FRET_:;)ENSI
R1 20 P SMA PELAJAR 12 2
R2 43 P SMA IRT 12 2
R3 33 P SMP IRT 48 2
R4 50 P SD IRT 12 2
R5 51 P SD IRT 15 2
R6 20 P SMA PELAJAR 14 2
R7 29 P SMA GURU 96 2
R8 50 P SMP IRT 12 2
R9 48 P SMP IRT 24 2
R10 48 P SMP IRT 72 2
R11 57 P D1 IRT 60 2
R12 37 P SMP IRT 86 2
R13 39 p SMP IRT 84 2
R14 55 L SD BURUH 108 2
R15 46 P SD IRT 48 2
R16 40 P SMA IRT 24 2
R17 45 L SD PETANI 8 2
R18 50 P SD SWASTA 28 2
R19 59 P SMP IRT 32 2
TIDAK
R20 60 L SMA BEKERJA 20 2
R21 41 L S1 GURU 132 2
R22 28 L SMA WIRASWASTA 132 2
R23 41 L SMP SWASTA 12 2
R24 32 L SMP SWASTA 12 2
R25 43 L SMK WIRASWASTA 18 2
TIDAK
R26 46 L DIPLOMA BEKERJA 12 2
R27 34 L SMK SWASTA 96 2
R28 41 L SMP WIRASWASTA 24 2
R29 59 L S2 PNS 72 2
R30 52 P SD IRT 48 2
R31 39 L S1 GURU 72 2
R32 49 P SD IRT 30 2
PENSIUNAN
R33 59 L SMA PNS 6 2
R34 52 L SMA WIRASWASTA 12 2
R35 52 L SMA WIRASWASTA 21 2
R36 44 L SD BURUH 36 2
R37 47 P SMP IRT 36 2
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TIDAK
R38 60 P SMP BEKERJA 48 2
R39 30 P SMP IRT 60 2
R40 50 P SMK SWASTA 18 2
R41 41 L S1 GURU 8 2
TIDAK
R42 40 L SMA BEKERJA 96 2
R43 51 L SMA DISTRIBUTOR 10 2
R44 46 P SMA IRT 36 2
R45 58 P S1 SWASTA 84 2
R46 50 L SMP WIRASWASTA 48 2
R47 45 P SMP IRT 12 2
R48 57 P SMA IRT 84 2
R49 46 L SMP WIRASWASTA 60 2
TIDAK
R50 50 L SMP BEKERJA 60 2
R51 47 L S1 GURU 48 2
R52 60 L SMA MARBOT 108 2
R53 36 L SMK WIRASWASTA 6 2
R54 41 L SMA PNS 36 2
TIDAK
R55 51 L S1 BEKERJA 18 2
R56 58 L SMA TEHNISI 84 2
R57 49 L SMP SWASTA 110 2
R58 55 P SD IRT 12 2
R59 35 L SMP SUPIR 84 2
R60 46 L SMP SUPIR 60 2
R61 52 L SMA SUPIR 60 2
R62 44 P SMP IRT 48 2
R63 42 P SMA IRT 84 2
R64 56 L SMP SWASTA 60 2
R65 38 P SMA IRT 24 2
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Lampiran 11: Tabulasi Skor Resiliensi Pasien yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Al-lhsan Bandung

RESILIENSI

13

Kategori

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3

Sedang | 2
Tinggi

Total

111
90

87

97

105
104
87

102
109
82

94
94
91

96
96
97
99
97
96
103
94
112
67
102

25

24

23

22

21

19

18

17

16

15

14

12

11

10

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
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245 | 242 | 203 | 247 | 223 | 5980

245 | 254 | 286 | 254 | 234 | 241 | 250 | 266 | 242 | 265 | 239 | 274 | 251 | 247 | 218 | 247 | 253 | 177 | 219

R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
Total
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Skor Dimensi Resiliensi

Dimensi Resiliensi No soal Skor
5 234
6 241
8 266
11 239
Kompetensi Personal 12 274
18 177
23 203
24 247
25 223
2104
234
10 265
14 247
15 218
Percaya Diri 16 247
17 253
21 245
22 242
1717
245
245
254

254

13 251

Total

Total

Penerimaan yang Positif

AN -

1004
251

Total

_ 3 286
Spiritual 9 242
Total 528

264
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Lampiran 12: Tabulasi Skor Self-Care Management Pasien yang Menjalani Hemodialisis d RSUD Al-lhsan Bandung

SELF-CARE MANAGEMENT

12

Kategori
Tinggi

3

3

3

3
3

3

3

3
3

3

3

Sedang | 2

Sedang | 2

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2

Sedang | 2

Sedang | 2

Sedang | 2
Tinggi
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

84
66
66
68
78

73
78
54
67

65
74
84
81

67

79
73
83
74
86

87

68
89

68
81

24 | Total

24

23

21

20

19

18

17

16

15

14

13

11

10

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
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3
3
3
3
3

3
3

3
3

3

3

3

3

3

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2

Sedang | 2

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2

Sedang | 2

Sedang | 2

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2

Sedang | 2
Tinggi

Sedang | 2

90
84
88
94
79
72
79
84

67

76
77
61

77
70

89

65
73

61

93
70
65
65
71

78
72
63

97
70

R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
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256 | 232 | 205 | 4910

4
4
3
2
2
2
2
2
2
4
3
2
2
167 | 170 | 239 | 203 | 201 | 214 | 139 | 145 | 197 | 191 | 193 | 147 | 253 | 233 | 194 | 230 | 168 | 222 | 199 | 196 | 179

R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
Total
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Skor Dimensi Self-Care Management
Dimensi Self-Care Management ~ No soal Skor

1 167

Pengaturan Diet 2 170
3 239

576

Total 192

. 4 203
Manajemen Stress 5 201
6 214

618

Total 206

10 191

Pengaturan Aktivtas/ Olahraga 11 193
12 147

513

Total 177

13 253

Kebiasaan 14 233

15 294

780

Total 260

16 230

17 268

Perawatan Shunt/ Akses Vaskular 18 999
25 205

925

Total 731

19 199

. . . 20 196
Manajemen Diet Terapeutik 21 179
19 199

574

Total 101

22 137

Observasi Petunjuk Perawatan 23 256
24 232

Total 625

208




Lampiran 13: Tabel Hasil Perhitungan

Statistics
Resiliensi  Self_Care_Mana
gement
N Valid 65 65
Missing 0 0
Frequency Table
Resiliensi
Frequency  Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Sedang 10 154 154 15.4
Tinggi 55 84.6 84.6 100.0
Total 65 100.0 100.0
Self Care Management
Frequency  Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Sedang 16 24.6 24.6 24.6
Tinggi 49 75.4 75.4 100.0
Total 65 100.0 100.0
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Resiliensi * 65  100.0% 0 0.0% 65 100.0%

Self_Care_Managem
ent

131



132

Resiliensi * Self_Care_Management Crosstabulation

Self Care Management  Total
Sedang Tinggi
Resiliensi Sedang Count 3 7 10
Expected 2.5 7.5 10.0
Count
% within 30.0% 70.0%  100.0
Resiliensi %
% within 18.8% 14.3% 15.4%
Self _Care_ M
anagement
% of Total 4.6% 10.8% 15.4%
Tinggi Count 13 42 55
Expected 13.5 41.5 55.0
Count
% within 23.6% 76.4%  100.0
Resiliensi %
% within 81.3% 85.7% 84.6%
Self _Care_ M
anagement
% of Total 20.0% 64.6% 84.6%
Total Count 16 49 65
Expected 16.0 49.0 65.0
Count
% within 24.6% 75.4%  100.0
Resiliensi %
% within 100.0% 100.0%  100.0
Self Care_ M %
anagement
% of Total 24.6% 75.4%  100.0

%
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Correlations

Resiliensi Self_Care_

Management

Spearman's Resiliensi Correlation 1.000 409™
rho Coefficient

Sig. (2-tailed) : .001

N 65 65

Self_Care_Manage Correlation A409™ 1.000
ment Coefficient

Sig. (2-tailed) .001 :

N 65 65

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 14: Lembar Kartu Bimbingan Skripsi

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Sumirat Fitriandini
NIM : AK.1.18.182
Judul Skripsi : Hubungan Resiliensi  dengan  Self-Care

Management pada Pasien yang Menjalani

Hemodialisis
Pembimbing | : Almh. Rizki Muliani, S.Kep., Ners., MM
Pembimbing I Pengganti  : Raihany, S.Kep., Ners., M.Kep
] _— Paraf
No | Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbing
1 Sabtu, ACC Judul £/
15/01/2022 i
2 Sabtu, BAB | ./
20/02/2022 - Penulisan bahasa asing diketik miring -

- Menggunakan sumber utama sebagai
kutipan, bukan kutipan dalam kutipan

- Cari data terupdate.

- Cek citation dan perbaiki paraphrase agar
kalimat tidak membingungkan gunakan
program Mendeley.

- Jelaskan  secara  singkat perubahan
psikologis, biologis dan sosial pada pasien
HD.

- Jelaskan apa  pentingnya self-care
management pada pasien HD, apa akibat
jika pasien HD tidak memiliki self-care
management yang baik, jelaskan faktor
yang mempengaruhi self-care management
pada pasien HD.

- Justifikasi alasan memiliki  resiliensi
sebagai faktor yang mempengaruhi self-
care management.

- Jelaskan seperti apa resiliensi pada pasien
HD, apa pentingnya resiliensi pada pasien
HD, apa akibat jika pasien HD tidak
memiliki resiliensi yang baik.

- Fenomena masalah terkait variable dan gap
analisis/ problem statement terkait variabel
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yang diteliti.

Jumat,
18/03/2022

BAB |

Paragraph awal gantu menjadi “Prevalesnsi
penyakit tidak menular mengalami
peningkatan di seluruh dunia sehingga
menjadi tantangan perawatan kesehatan
abad 21”.

Cari konsep self-care management yang
menjelaskan tentang bentuk self-care
management pada pasien hemodialisis
Tambahkan data tentang ketidakpatuhan
self-care management cari berapa %
ketidakpatuhan menjalani rutinitas HD,
pembatasan asupan cairan, diet,
pengobatan. Serta jelaskan apa akibat jika
tidak melakukan self-care management
sertakan data kejadian dari tiap penyakit
karena dampak tidak melakukan self-care
management.

Jelaskan seperti apa resiliensi pada pasien
HD, kenapa perlku resiliensi pada pasien
HD, apa akibatnya jika pasien HD memiliki
resiliensi yang tidak baik. Spesifikan pada
pasien HD.

Berikan prolog mengenai RSUD AL-lhsan,
apakah RS menjadi rujukan pasien HD,
berapa kapasitas mesin HD, jumlah pasien
HD, dan apakah ada peningkatan jumlah
pasien?

Tambah jumlah pasien dalam studi
pendahuluan

Kaitkan manfaat hasil penelitian dengan
peran perawat dalam memberikan askep.

P

i

Selasa,
19/04/2022

BAB |

Sudah mulai terlihat keterkaitan antar
paragraph.

Perbaiki sistematika penulisan sumber
citation.

Tambahkan data sebelumnya mengenai
hemodialisis sehingga terlihat kenaikan
jumlahnya.

Jelaskan mengapa pasien HD
membutuhkan resiliensi karena sebelumnya
masih penjelasakan resiliensi secara umum.
Jelaskan dampak butuk jika pasien HD
memiliki resiliensi yang rendah.

<

AL




136

- Jelaskan di Kab Bandung terdapat 2 RS
(RSUD-AI Ihsan dan RSUD Majalaya)
yang memiliki fasilitas HD dan sebutkan
data pasien HD dari kedua RS tesebut
sehingga menjadi alasan memilih RSUD
Al-lhsan.

BAB Il

- Perbaiki penulisan

- Masukan hasil penelitian yang sama dengan
tema yang akan diteliti

- Perbaiki penulisan tabel (bentuk, judul, no
tabel dan sumbernya)

- Cari teori tentang bentuk self-care
management

- Update sumber instrument penelitian

- Perbaiki penulisan sumber kerangka
penulisan harus dalam halaman yang sama

BAB Il

- Perbaiki penulisan tabel (bentuk, judul, no
tabel dan sumbernya)

- Cek kembali variabel bebas dan terikat

- Cari instrument lain untuk pengukuran self-
care management pasien hemodialisis

- Jelaskan etika penelitian yang akan
dilakukan kepada responden dari setiap
aspek etika penelitian

Lanjut BAB 4 dan lengkapi lampiran2 beserta

kuesionernya

Minggu,
16/05/2022

BAB 1,2,3 Ok tinggal perbaikan minor

BAB IV

- Perbaiki penulisan no tabel dan bagan

- Cek kembali kesalahan penulisan

- Pastikan teknik pengumpulan data apakah
akan  menggunakan  kuesioner  atau
googleform, dan apakah akan dibantu oleh
orang lain atau tidak, serta lama waktu
pengisian kuesioner.

- Sertakan no surat izin penelitian pada tahap
persiapan.

- Lengkapi draft. Lembar persetujuan
pembimbing, kata pengantar, daftar isi,
tabel, gambar, bagan,  singkatan,
lampiran2 surat, lembar informed consent,
instrument  asli versi inggris  dan
instrument versi Indonesia.
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Selasa, ACC daftar UP dengan perbaikan £/
24/05/2022 Lampirkan lembar bimbingan e
Rapihkan daftar isi
Cek kembali kesalahan penulisan
Selasa, Masukan jumlah pasien dalam tiap kategori 5%
26/07/2022 tidak hanya persentasenya saja
Rabu, Sertakan aspek dari item pertanyaan yang
27/07/2022 tinggi dan yang rendah
Abstrak disesuaikan dengan IMRAD -
Buat abstrak dalam Bahasa Inggris }%
Simpulan dibuat per-poin sesuaikan dengan
tujuan khusus
Simpulan tidak disertakan persentasenya
Kamis, -
28/07/2022 ACC SIDANG SKIRPSI
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Sumirat Fitriandini
NIM : AK.1.18.182
Judul Skripsi : Hubungan Resiliensi dengan Self-Care Management pada

Pasien yang Menjalani Hemodialisis

Pembimbing Il . Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM
] _— Paraf
No | Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbing
1 Jumat, ACC Judul
21/01/2022
2 Sabtu, Tambahkan tahun penelitian pada judul

26/02/2022 BAB I

- Perhatikan sistematika penulisan

- Jelaskan data yang menunjukkan masalah
resiliensi dan self-care management

3 Kamis, BAB |

17/03/2022 - Tambahkan tahun penelitian.

- Perbaiki kalimat agar nyambung dengan
paragraph selanjutnya.

- Perhatikan penulisan citation

Y % €

Buat BAB 11
4 Senin, BAB | DAN BAB Il )
19/04/2022 - Ok = N
BAB Il

- Cek juknis skripsi perlu ada atau tidak
kerangka penelitian

- Hipotesis perlu ada HO dan Ha, karena
belum ada hasil akan berhubungan atau
tidak

- Definisi operasional tabel terbuka hanya
garis horizontal saja

- Etika penelitian tambahkan konsep dengan
referensi agar lebih aplikatif

Buat BAB IV

5 Rabu, BAB I, I, lII, IV -
18/05/2022 | - Ok /&7@
- Perbaiki penulisan instrument penelitian

dan lengkapi draft proposal
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Jumat,
27/05/2022 ACC SUP /@Q
Rabu, BAB V )
27/07/2022 - Lengkapi pembahasan dengan data atau /@ﬁ
teori
- Lampiran perhitungan skor dan tandai
nilai tinggi dan rendah
Simpulan sesuaikan dengan tujuan khusus
Kamis, 1.
28/07/2022 ACC SIDANG SKIRPSI /QZQ\
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Lampiran 15: Lembar Bukti Oponen

BUKTI MENJADI OPONEN

Nama : Sumirat Fitriandini
NIM :AK.1.18.182

Tanda ]
N o P Penelitia T K |
o ‘enyaji Judul itian angan et |
T yaj udul Proposal ga
Moderator

4 20 | 2002 Fk‘rsoag MMM kﬂﬂ‘yl/) }

/Dulabu
s Cc-l’. dergan Z aclian
e @igi pade Ame&e.u.

b chfh
éA—'ﬂa Aﬁ"jawén C(nc-ﬂ:?::fy Tlnes E %

Selata, | fores Bovfegl, | F ey Mgy az/

2w
- y/ Ak )18 %uh""/af Jefr - Cove
i PA Pasien D 2
ot PL Pery okts Hladom

RS0 botm B“’A‘%
J&/aua, C;haqu‘/p p"{j“"“— 5‘-/ a"‘khn

os/ 7022 18.0 ?A"""a/éunf O’M
R A om b m S P pd 4/"/
lh R Pesine ot
Gyl

Latulan. B oos.




Lampiran 16: Matriks Evaluasi

Fakultas Keperawatan
A Univers_itas
Bhakti Kencana

No. Dok: 10.21.00/FRM-03/5 | KEP-SPMI
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MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
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Pembimbing
Penguji /vlmw S M ]QP
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Lampiran 17: Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

==
Nama : Sumirat Fitriandini
NIM : AK.1.18.182
Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 24 Desember 2000
Alamat : JI. Pasir Impun Barat RT 01 RW 09, Kec.

Mandalajati, Kel. Karang Pamulang, Kota Bandung

Email - sumiratfitri@gmail.com
Pendidikan:
1. SDN Sukakarya : 2006 - 2012
2. SMPN 53 Bandung : 2012 - 2015
3. SMA Kartika XIX-1 Bandung : 2015 - 2018

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2018 - Sekarang


mailto:sumiratfitri@gmail.com
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Lampiran 18: Dokumentasi Pengambilan Data
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