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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

edukasi metode diskusi media leaflet terhadap pengetahuan ibu merawat 

BBLR di ruang Melati RSUD Kota Bandung, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Pengetahuan ibu merawat BBLR sebelum dilakukan edukasi metode 

diskusi media leaflet sebagian besar pengetahuan ibu kurang. 

2. Pengetahuan ibu merawat BBLR setelah dilakukan edukasi metode 

diskusi media leaflet sebagian besar pengetahuan ibu baik. 

3. Ada pengaruh edukasi metode diskusi media leaflet terhadap 

pengetahuan ibu merawat BBLR (p-value 0,000<0,05). 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Universitas Bhakti Kencana  

Terus mengembangkan pembelajaran bagi mahasiswanya supaya 

mahasiswa semakin mampu memberikan edukasi dengan penggunaan 

berbagai metode dan media edukasi. 

2. Bagi RSUD Kota Bandung  

Rumah sakit bisa memfasilitasi pendidikan kesehatan 

menggunakan metode diskusi media leaflet secara berkala untuk 
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pemberian informasi kepada ibu mengenai perawatan BBLR 

mempertimbangkan bahwa sebagian besar ibu tidak pernah mendapatkan 

informasi tentang BBLR terutama pada ibu yang baru pertama kali 

memiliki bayi dengan BBLR. Selain dari itu perawat bisa memberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan metode diskusi media leaflet.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian dengan metode dan 

media lainnya dan juga bisa mengkaji variabel selain pengetahuan seperti 

sikap ataupun persepsi tentang perawatan BBLR.  

 

 

  


