ABSTRAK

Penyakit sistem kardivaskular merupakan salah satu masalah kesehatan yang serius,
salah satu penyakit kardiovaskular adalah hipertensi. Angka kejadian hipertensi di dunia,
dipengaruhi dua faktor, faktor yang tidak dapat diubah dan faktor yang dapat diubah. Perokok
merupakan salah satu penyebab terjadinya hipertensi dengan faktor yang dapat diubah.
Komplikasi yang dapat terjadi akibat hipertensi adalah penyakit infrak miokard, stroke, gagal
ginjal kronik, dan retinopati. Pengetahuan adalah suatu hasil dari rasa keingintahuan melalui
proses sensoris, terutama pada mata dan telinga terhadap objek tertentu. Pengetahuan
merupakan domain yang penting dalam terbentuknya perilaku terbuka atau open behavior
(Donsu, 2017). Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran Pengetahuan Masyarakat
Perokok Tentang Penyakit Hipertensi di Kampung Sukarame RW 05 Desa Cigedug Kecamatan
Cigedug Kabupaten Garut. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif,
dengan jumlah sample 71 yaitu individu seorang perokok aktif dengan klasifikasi ringan
sampai berat menggunakan teknik accidental sampling dengan membagikan kuesioner secara
langsung. Analisa data menggunakan data Univariat. Hasil penelitian didapatkan pengetahuan
perokok tentang hipertensi dengan kategori baik 12 orang (17%), cukup 32 orang (45%),
kurang 27 orang (38%). Kesimpulan penelitian didapatkan pengetahuan masyarakat perokok
cukup tentang hipertensi, masih perlu dilakukan upaya untuk mengedukasi masyarakat
perokok tentang hipertensi diharapkan dari semua pihak untuk membantu khususnya petugas

kesehatan untuk melakukan penyuluhan lebih sering.
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ABSTRACT
Cardiovascular system disease is a serious health problem, one of which is hypertension. The
incidence of hypertension in the world is influenced by two factors that cannot be changed and
those that can be changed. Smoking is one of the causes of hypertension with modifiable
factors. Complications that can occur due to hypertension are myocardial infarction, stroke,
chronic kidney failure, and retinopathy. Knowledge is a result of curiosity through sensory
processes, especially in the eyes and ears of certain objects. Knowledge is an important domain
in the formation of open behavior or open behavior (Donsu, 2017). The purpose of the study
was to describe the knowledge of the smokers' community about hypertension in Sukarame
Village, RW 05, Cigedug Village, Cigedug District, Garut Regency. The research method used
is descriptive quantitative, with a total sample of 71, namely active active individuals with mild
classification to using accidental sampling technique by distributing questionnaires directly.
Data analysis using Univariate data. The results of the study showed that there were 12
smokers with hypertension in good category (17%), enough 32 people (45%), less than 27
people (38%). The conclusion of the research obtained by the smoking community is enough
about hypertension, efforts still need to be made to educate the smoking community about

hypertension.
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