
 

 

 
 

Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SENAM REMATIK 

 

 

A. Pengertian Senam Rematik 

Senam rematik merupakan salah satu metode yang praktis dan 

efektif dalam memelihara kesehatan tubuh. Gerakan yang terkandung 

dalam senam rematik adalah gerakan yanga sangat efektif, efesien, dan 

logis karena rangkaian gerakannya dilakukan secara teratur dan 

terorganisasi bagi penderita rematik (Wahyudi Nugroho, 2008). 

B. Tujuan  

Mengurangi nyeri pada penderita rematik. 

Menjaga kesehatan jasmani menjadi lebih baik. 

C. Keutungan Senam Rematik 

1. Tulang menjadi lebih lentur. 

2. Otot-otot akan menjadi tetap kencang. 

3. Memperlancar peredaran darah. 

4. Memperlancar cairan getah bening. 

5. Menjaga kadar lemak tetap normal. 

6. Jantung menjadi lebih sehat. 

7. Tidak mudah mengalami cedera. 

8. Kecepatan reaksi menjadi lebih baik. 



 

 

 
 

 

D. Cara melakukan senam rematik: 

c) Gerakan duduk 

6. Angkat kedua bahu keatas mendekati telinga, putar kedepan dan 

kebelakang. 

7. Bungkukan badan, kedua lengan meraih ujung kaki lantai. 

 

8. Angkat kedua sisi sejajar dada, Tarik kedepan dada. 

9. Angkat paha dan lutut secara bergantian, kedua lengan menahan 

tubuh. 

 

10. Putar tubuh bagian atas kesamping kanan dan kiri, kedua lengan 

diatas pinggang. 

 

 



 

 

 
 

d) Gerakan berbaring atau tidur 

7. Bentangkan kedua lengan dan tangan, ambil nafas dalam-dalam dan 

hembuskan. 

8. Kedua tangan disamping tekuk siku dan tangan mengepal. 

 

9. Tangan diluruskan keatas lalu tepuk tangan. 

10. Tekuk sendi panggul dan tekuk lutut dengan kedua tangan Tarik 

sampai diatas dada. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

11. Pegang erat kedua tangan diatas perut, Tarik kebelakang kepala dan 

kebawah. 

12. Angkat tungkai bawah bergantian dengan bantuan kedua tangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH SENAM REMATIK TERHADAP PERUBAHAN SKOR 

NYERI PADA LANSIA DENGAN RHEUMATOID ARTHRITIS  

 

Nama Inisial : 

Tanggal/ waktu penelitian : 

Intervensi yang dilakukan : 

Petunjuk :  

Jawaban akan di isi oleh peneliti berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan 

peneliti 

BAGIAN I 

PENGKAJIAN DATA DEMOGRAFI 

a. Jenis kelamin : 

 

 Laki laki  

 

 Perempuan 

 

b. Usia  : 

 

 

BAGIAN II 

PENGKAJIAN SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI 

Skala Intensitas Nyeri 

Sebelum dan sesudah Intervensi (Sebelum dan sesudah dilakukan 

senam rematik) 

 

Petunjuk : 

Dalam penelitian ini alat yang dibutuhkan adalah lembar skala intensitas 

nyeri dan lembar observasi. Dalam skala identitas. Nyeri Numerik penilaian 



 

 

 
 

nyerinya sebagai berikut: 0 : tidak nyeri, 1-3: nyeri ringan, 4-6 : nyeri 

sedang, 7-10: nyeri berat.  

KELOMPOK PERLAKUAN DAN KONTROL 

SKALA NYERI 

 

       0                     10 

 Tidak  Nyeri nyeri 

nyeri Sedang sangat  

 

Hebat 

 

Intensitas skala nyeri (VAS) dikategorikan sebagai berikut: 

0 =  (Tidak ada nyeri) Tidak ada keluhan nyeri 

1-3 =  (Nyeri ringan) Ada rasa nyeri, mulai terasa, tetapi masih 

dapat ditahan 

4-6 = (Nyeri sedang) Ada rasa nyeri, terasa mengganggu, dan 

dengan usaha yang cukup kuat untuk menahannya. 

7-9 = (Nyeri hebat) Ada nyeri, tapi masih bisa dikontrol 

10 = (Nyeri sangat hebat) Ada nyeri, tapi tidak bisa dikontrol 

terasa sangat mengganggu/tidak tertahan, sehingga harus 

meringis, menjerit bahkan berteriak. 

Sumber : Yudiyanta, Khoirunnisa, & Novitasari, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 3 

TABEL KELOMPOK KONTROL 

 

KETERANGAN: 

Umur  

60-70 : 1

  

71-80 : 2 

81-90 : 3 

 

Jenis Kelamin 

Perempuan : 1 

Laki-laki : 2 

 

 

Skala Nyeri: 

Nyeri ringan (1-3) : 1 

Nyeri sedang (4-6) : 2 

Nyeri hebat (7-9) : 3 

Nyeri sangat Hebat (10) :4 

 

 

 

 

No INISAL UMUR JENIS 

KELAMIN 

SKALA 

NYERI 

 

PRE 

 

 

 

POST 

1 Ny S 1 1 1 1 

2 Ny D 1 1 1 1 

3 Ny W 1 1 1 1 

4 Ny U 1 1 1 1 

5 Ny A 2 1 1 1 

6 Ny Y 2 1 1 1 

7 Ny An 1 1 1 1 

8 Ny N 1 1 1 1 

9 Ny B 1 1 1 1 

10 Tn S 1 2 1 1 

11 Tn M 1 2 1 1 

12 Tn W 2 2 1 1 



 

 

 
 

 

Lampiran 4 

TABEL KELOMPOK INTERVENSI 

 

KETERANGAN: 

Umur  

60-70 : 1

  

71-80 : 2 

81-90 : 3 

 

Jenis Kelamin 

Perempuan : 1 

Laki-laki : 2 

 

 

Skala Nyeri: 

Nyeri ringan (1-3) : 1 

Nyeri sedang (4-6) : 2 

Nyeri hebat (7-9) : 3 

Nyeri sangat Hebat (10) :4 

 

 

 

 

No INISAL UMUR JENIS 

KELAMIN 

SKALA 

NYERI 

 

PRE 

 

 

 

POST 

1 Ny N 2 1 1 1 

2 Ny I 1 1 2 1 

3 Ny S 1 1 2 1 

4 Ny M 1 1 1 1 

5 Tn A 1 2 1 1 

6 Ny Y 2 1 1 1 

7 Ny U 1 1 2 1 

8 Ny A 1 1 2 1 

9 Ny H 1 1 2 1 

10 Ny SM 1 1 2 1 

11 Tn S 1 2 1 1 

12 Ny E 1 1 1 1 



 

 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 6 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 7 

 



 

 

 
 

Lampiran 8 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 9 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE-TEST .331 12 .001 .650 12 .000 

POST-TEST .331 12 .001 .650 12 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE-TEST .281 12 .009 .778 12 .005 

POST-TEST .257 12 .028 .807 12 .011 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Skala nyeri 

 

Statistics 

 Sebelum setelah 

N Valid 12 12 

Missing 0 0 

Mean 1.50 1.00 

Std. Error of Mean .151 .000 

Median 1.50 1.00 

Mode 1a 1 

Std. Deviation .522 .000 

Variance .273 .000 

Range 1 0 

Minimum 1 1 

Maximum 2 1 

Sum 18 12 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 



 

 

 
 

 

 

Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri ringan(1-3) 6 50.0 50.0 50.0 

Nyeri sedang (4-6) 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

 

setelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nyeri ringan(1-3) 12 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 10 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pre_Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 12c   

Total 12   

a. Posttest < Pre_Test 

b. Posttest > Pre_Test 

c. Posttest = Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pre_Test 

Z .000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. The sum of negative ranks equals the 

sum of positive ranks. 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pre_Test Negative Ranks 12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 12   

a. Posttest < Pre_Test 

b. Posttest > Pre_Test 

c. Posttest = Pre_Test 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pre_Test 

Z -3.166b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 11 

 

Ranks 

 kode N Mean Rank Sum of Ranks 

 perlakuan dan kontrol perlakuan 12 9.25 111.00 

kontrol 12 15.75 189.00 

Total 24   

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

 perlakuan dan 

kontrol 

Mann-Whitney U 33.000 

Wilcoxon W 111.000 

Z -2.429 

Asymp. Sig. (2-tailed) .015 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .024b 

a. Grouping Variable: kode 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 13 

 



 

 

 
 

Lampiran 14 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
  



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA           : YULIYANTI PEMBIMBING: Ibu Eki Pratidina, S.Kp.,MM 

NIM               : AKX18049 

JUDUL : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Sendi pada Lansia dengan Rheumatoid  

Arthritis 

No TGL MATERI SARAN PEMBIMBING TTG 

PEMBIMBING 

TTG 

MAHASISWA 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

7 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

 

12 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

15 Agustus 

2021 

 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

BAB IV 

 

 

 

 

BAB V 

 

 

 

 

 

 

BAB V & VI 

 

 

Mengoreksi kembali dan memasukan saran 

apa saja yang telah diberitahukan oleh 

penguji. 

Berbaiki kata kata yang typo, spasi, dll 

 

 

 

 

Menginterprestasikan hasil dari tabel 

berdasarkan ketentuan 

Hasil jangan dibulatkan 

 

 

 

 

Koreksi kembali bab v 

Bab vi simpulan harus sesuai dengan tujuan 

khusus 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

18 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

6 November 

2021 

 

ABSTRAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

Draft KTI 

 

 

 

 

Rapihkan kembali hasil dari bab 1-6 

Abstrak urutkan sesuai dengan ketentuan 

dan kata dalam abstrak berisi sejumlah 150-

200 kata 

ACC  

 

 

 

 

ACC 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA           : YULIYANTI PEMBIMBING: Bapak H. Manaf, B. Sc., MM 

NIM                : AKX18049 

JUDUL : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Sendi pada Lansia dengan Rheumatoid  

Arthritis 

No TGL MATERI SARAN PEMBIMBING TTG 

PEMBIMBING 

TTG 

MAHASISWA 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

5 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

7 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

BAB IV 

 

 

BAB 5&6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengkoreksi kembali bab 1 2 3 4 apa saja 

yang harus ditambahkan dan diperbaiki 

harus ada dan sesuai  

- ACC BAB 1-4 

 

 

Bab 5 

- Didalam karakterisrik responden itu 

interprestasikan setelah tabel 

- Didalam karakteristik responden 

bulatkan jika itu menunjukan ke orang 

Bab 6 

Simpulan paragraph 1 ubah kata dari menjadi 

menunjukan  

Saran perbaiki apa yang menghubungkan ke 

dalam pembahasan bab 5  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

4.  

10 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

13 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

14 September 

2021 

ABSTRAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

BAB IV 

BAB V 

BAB VI 

ABSTRAK 

 

 

COVER 

 

 

ABSTRAK 

Betulkan abstrak  

Menyusun abstrak sesuai saran dan masukan 

dari pembimbing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACC 

SILAHKAN DAFTAR SIDANG KTI 

 

 

 

Bawah judul jangan untuk gelar ahli madya, 

tulis untuk memenuhi tugas akhir di prodi 

DIII Keperawatan 

Sebelum metode penelitian tulis pengertian 

senam reumatik nya  

 

ACC 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama : Yuliyanti 

NIM : AKX18049 

Tempat/ Tanggal Lahir      : Karawang, 01 Oktober 2000 

Alamat : Kp. Gadelsari RT/RW 010/008, ds. Kalisari, kec. 

Telagasari kab. Karawang 

 

Pendidikan : 

1. SDN Kalisari II  : Tahun 2005-2011 

2. SMPN II Telagasari : Tahun 2011-2014 

3. SMK Wirasaba Karawang   : Tahun 2014-2017 

4. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung Jurusan D III Keperawatan : Tahun 2018-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


