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OPERASIONAL PROSEDUR

RSUD Kota Bandung
JI.Rumah Sakit No.22

Bandung No. Dokumen : No. Revisi : Halaman
Telp. 7811794. Fax (022)
7809581
Kode Pos : 40612
1/2
Tanggal Terbit : Ditetapkan

STANDAR PROSEDUR
OPERASIONAL

Direktur RSUD Kota Bandung

(SPO)
drg. Mulyadi, Sp.Ort
Nip. 19640616 199011 1 002
Blanket Warmer atau selimut penghangat adalah suatu alat yang
PENGERTIAN digunakan untuk menghangatkan tubuh pasien ketika mengalami
hipotermi.
1. Membantu mempertahankan suhu tubuh
TUJUAN 2. Mengurangi rasa sakit atau nyeri

3. Mencegah terjadinya hipotermi

1. SK Direktur No. 007/435-RSUD/2011 tentang pengawasan,
monitoring dan Evaluasi penerapan Standar Pengawasan Medis
(SPM) dan Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Kota
Bandung

2. SK Direktur No. 007/11-A-RSUD/2015 tentang kodefikasi

KEBIJAKAN penomoran untuk dokumen di RSUD Kota Bandung.

3. SK Direktur No. 007/141-RSUD/2011 tentang Pemberlakuan
Buku Acuan Pedoman Standar Pelayanan Medis (SPM) dan
Standar Prosedur Operasional (SPO) Revisi ke-2 di lingkungan
RSUD Kota Bandung.

a. Persiapan Alat
e Warmer Blanket

b. Persiapan Pasien
e Kaji ulang keadaan umum pasien sebelum tindakan
e Beritahukan kepada pasien / keluarga tentang maksud dan

tujuan tindakan penggunaan Blanket Warmer
PROSEDUR c. Pelaksanaan

e Cuci tangan (lihat SOP cuci tangan )

e Sampaikan salam “Assalamualaikum Wr. Wb/ Selamat Pagi
/ Selamat Siang / Selamat Malam, Bapak/ Ibu”

e Perkenakan identitas petugas “Bapak/ Ibu perkenalkan nama
saya...”

e Petugas mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan :
a. Pastikan Warmer Blanket berfungsi dengan baik
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RSUD Kota Bandung
JI.Rumah Sakit No.22
Bandung
Telp. 7811794. Fax (022)
7809581
Kode Pos : 40612

No. Dokumen : No. Revisi : Halaman

1/2

dengan pengaturan suhu 37°C
b. Bersinkan permukaan Warmer Blanket dengan
menggunakan desinfektan (Larutan clorin 0.1%)
Pasang Warmer Blanket diatas tempat tidur pasien.
Hubungkan unit Warmer Blanket ke aliran listrik kemudian
atur suhu sesuai dengan kebutuhan.
Tunggu 10 menit sampai Warmer Blanket
Baringkan pasien diatas Warmer Blanket disertai pemberian
selimut kain
Berikan Warmer Blanket selama 30 menit
Evaluasi respon pasien selama penggunaan Warmer Blanket
Hentikan penggunaan Warmer Blanket bila ada keluhan
tidak nyaman dari pasien
Rapikan dan bersihkan Warmer Blanket jika sudah selesai
digunakan
Cuci tangan (Lihat SOP cuci tangan )

UNIT TERKAIT

Instalasi Bedah Sentral
Instalasi Rawat Inap

REFERENSI

1. NANDA International, Inc. Nursing Diagnoses definitions and
classification 2015-2017 ; Wiley Blackwell

2. Nurarif, Amin H dan Kusuma, H. 2015. Aplikasi Asuhan
Keperawatan Berdasarkan Diagnosa Medis & NANDA NIC-
NOC Jilid1. Jogjakarta : Medi Action.
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RSUD Kota Bandung
JI.Rumah Sakit N0.22

Bandung No. Dokumen : No. Revisi : Halaman
Telp. 7811794. Fax
(022) 7809581
Kode Pos : 40612
1/2
Tanggal Terbit : Ditetapkan

STANDAR PROSEDUR
OPERASIONAL

Direktur RSUD Kota Bandung

(SPO)
drg. Mulyadi, Sp.Ort
Nip. 19640616 199011 1 002
PENGERTIAN Warm To_uch ad_alah suatu algt yang di_gunakan untuk menghangatkan
tubuh pasien ketika mengalami hipotermi.
1. Membantu mempertahankan suhu tubuh
TUJUAN 2. Mengurangi rasa sakit atau nyeri

3. Mencegah terjadinya hipotermi

1. SK Direktur No. 007/435-RSUD/2011 tentang pengawasan,
monitoring dan Evaluasi penerapan Standar Pengawasan Medis
(SPM) dan Standar Prosedur Operasional (SPO) di RSUD Kota
Bandung

2. SK Direktur No. 007/11-A-RSUD/2015 tentang kodefikasi

KEBIJAKAN penomoran untuk dokumen di RSUD Kota Bandung.

3. SK Direktur No. 007/141-RSUD/2011 tentang Pemberlakuan Buku
Acuan Pedoman Standar Pelayanan Medis (SPM) dan Standar
Prosedur Operasional (SPO) Revisi ke-2 di lingkungan RSUD Kota
Bandung.

a. Persiapan Alat
e Warm Touch
e Selimut kain

b. Persiapan Pasien
e Kaji ulang keadaan umum pasien sebelum tindakan
e Beritahukan kepada pasien / keluarga tentang maksud dan

tujuan tindakan penggunaan Warm Touch
c. Pelaksanaan
PROSEDUR e Cuci tangan (lihat SOP cuci tangan )

e Sampaikan salam “Assalamualaikum Wr. Wb/ Selamat Pagi /
Selamat Siang / Selamat Malam, Bapak/ Ibu”

e Perkenakan identitas petugas “Bapak/ Ibu perkenalkan nama
saya...”

e Petugas mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan :
c. Pastikan Warm Touch berfungsi dengan baik dengan

pengaturan suhu 37°C

d. Bersihkan permukaan Warm Touch dengan menggunakan
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RSUD Kota Bandung
JI.Rumah Sakit No.22
Bandung
Telp. 7811794. Fax
(022) 7809581
Kode Pos : 40612

No. Dokumen : No. Revisi : Halaman

1/2

desinfektan (Larutan clorin 0.1%)
Pasien dalam Kkondisi berbaring di atas tempat tidur
menggunakan selimut kain.
Dekatkan Warm Touch, pasang pipa Warm Touch diatas tempat
tidur pasien bagian kaki. Arahkan Pipa Warm touch ke arah
pasien
Hubungkan unit Warm Touch ke aliran listrik kemudian atur
suhu sesuai dengan kebutuhan.
Udara hangat akan keluar dari pipa Warm Touch.
Gunakan Warm Touch selama 30 menit
Evaluasi respon pasien selama penggunaan Warm Touch
Hentikan penggunaan Warm Touch bila dirasa suhu tubuh
pasien normal
Rapikan dan bersinkan Warm Touch jika sudah selesai
digunakan
Cuci tangan (Lihat SOP cuci tangan )

UNIT TERKAIT

Instalasi Bedah Sentral
Instalasi Rawat Inap

REFERENSI

1. NANDA International, Inc. Nursing Diagnoses definitions and
classification 2015-2017 ; Wiley Blackwell

2. Nurarif, Amin H dan Kusuma, H. 2015. Aplikasi Asuhan
Keperawatan Berdasarkan Diagnosa Medis & NANDA NIC-NOC
Jilid1. Jogjakarta : Medi Action.
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Fuji Rahmawati

NIM : AK.191FK05027

Status : Mahasiswi

Prodi : S1 Keperawatan dan Ners Universitas Bhakti Kencana Bandung

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan
dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Efektifitas pemberian
Warm Touch dan Warmer Blanket terhadap suhu tubuh pasien hipotermi di ruang
Recovery Room RSUD Kota Bandung”.

Maka kiranya Bapak/Ibu/Saudara tidak keberatan untuk membantu dengan
sepenuhnya dalam pengumpulan data. Secara teknik tindakan yang dilakukan
yaitu:

1. Menilai suhu tubuh sebelum intervensi
2. Intervensi pemberian warm touch/Warmer Blanket selama 30 menit
3. Menilai suhu tubuh setelah intervensi

Adapun keuntungan bagi Bapak/Ibu/Saudara yaitu dengan adanya intervensi ini
bisa meningkatkan suhu tubuh. Serta menurut peneliti tidak ada kerugian yang
berarti, hanya saja apabila terjadi panas berlebih, maka intervensi dihentikan.

Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya serta digunakan dengan
seizin Bapak/Ibu/Saudara. Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data
yang akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan dan meningkatkan
mutu kualitas asuhan keperawatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Fuji Rahmawati
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*)
dijadikan responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Fuji Rahmawati,
yang berjudul “Efektifitas pemberian Warm Touch dan Warmer Blanket terhadap

suhu tubuh pasien hipotermi di ruang Recovery Room RSUD Kota Bandung”.
Intervensi yang dilakukan pada penelitian ini berupa:

1. Menilai suhu tubuh sebelum intervensi
2. Intervensi pemberian warm touch/Warmer Blanket selama 30 menit

3. Menilai suhu tubuh setelah intervensi

Adapun keuntungan bagi Bapak/Ibu/Saudara yaitu dengan adanya intervensi ini
bisa meningkatkan suhu tubuh. Serta menurut peneliti tidak ada kerugian yang

berarti, hanya saja apabila terjadi panas berlebih, maka intervensi dihentikan.

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Bandung, Juli 2021



LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN SUHU TUBUH

INTERVENSI WARM TOUCH

79

z
o

Responden

Suhu Tubuh (°C)

Hasil (Hipotermi/Normal)

Sebelum
Intervensi

Setelah
Intervensi

Sebelum
Intervensi

Setelah
Intervensi

O OO NI W N -

[EEN
o

[N
[EEN

[EEY
N

[HEN
w

[EEN
&~

[EEN
o1

[EEN
()]

[EEN
\‘

[EEN
o




LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN SUHU TUBUH

INTERVENSI WARMER BLANKET
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DATA HASIL LAPANGAN INTERVENSI WARM TOUCH

Suhu Tubuh (°C) - Intervensi Warm Touch

Sebelum Intervensi

Setelah Intervensi

No | Responden | Usia Suhu Tubuh (°C) Ket. Suhu Tubuh (°C) Ket.
1 Al 34 34.8 Hipotermia 36.1 Normal
2 A2 30 34.6 Hipotermia 36.3 Normal
3 A3 32 34.1 Hipotermia 36.5 Normal
4 A4 21 34.3 Hipotermia 35.7 Normal
5 A5 25 34.7 Hipotermia 36.4 Normal
6 A6 30 34.2 Hipotermia 34.6 Hipotermia
7 A7 42 34.9 Hipotermia 35.7 Normal
8 A8 28 34.8 Hipotermia 35.9 Normal
9 A9 22 34.0 Hipotermia 35.2 Normal

10 A10 45 34.7 Hipotermia 35.9 Normal

11 All 21 34.9 Hipotermia 36.2 Normal

12 Al2 30 33.9 Hipotermia 36.0 Normal

13 Al13 26 34.8 Hipotermia 36.5 Normal

14 Al4 39 34.1 Hipotermia 36.2 Normal

15 Al15 32 34.9 Hipotermia 36.4 Normal

16 Al16 41 34.1 Hipotermia 36.1 Normal

17 Al7 49 35.0 Hipotermia 36.0 Normal

18 Al18 24 34.0 Hipotermia 36.2 Normal
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DATA HASIL LAPANGAN INTERVENSI WARMER BLANKET

Suhu Tubuh (OC) - Intervensi Warmer Blanket

Sebelum Intervensi

Setelah Intervensi

No | Responden | Usia Suhu Tubuh (°C) Ket. Suhu Tubuh (°C) Ket.

1 Bl 39 34.8 Hipotermia 35.9 Normal

2 B2 26 35.0 Hipotermia 36.4 Normal

3 B3 21 33.8 Hipotermia 36.3 Normal

4 B4 37 35.0 Hipotermia 35.9 Normal

5 B5 24 34.9 Hipotermia 36.1 Normal

6 B6 36 34.7 Hipotermia 35.6 Normal

7 B7 32 34.5 Hipotermia 36.0 Normal

8 B8 46 33.8 Hipotermia 35.6 Normal

9 B9 29 34.5 Hipotermia 36.2 Normal
10 B10 22 34.2 Hipotermia 35.5 Normal
11 Bll 36 34.7 Hipotermia 35.9 Normal
12 B12 32 34.2 Hipotermia 34.6 Hipotermia
13 B13 31 34.8 Hipotermia 36.0 Normal
14 B14 27 34.2 Hipotermia 36.1 Normal
15 B15 38 34.6 Hipotermia 34.7 Hipotermia
16 B16 29 34.3 Hipotermia 36.3 Normal
17 B17 43 34.8 Hipotermia 354 Normal
18 B18 32 34.6 Hipotermia 36.2 Normal

82



ANALISIS UNIVARIAT

HASIL PERHITUNGAN

Sebelum Warm Touch

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipotermia 18 100.0 100.0 100.0
Setelah Warm Touch
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipotermia 1 5.6 5.6 5.6
Normal 17 94.4 94.4 100.0
Total 18 100.0 100.0
Sebelum Warmer Blanket
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipotermia 18 100.0 100.0 100.0
Setelah Warmer Blanket
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Hipotermia 2 11.1 111 11.1
Normal 16 88.9 88.9 100.0
Total 18 100.0 100.0
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ANALISIS BIVARIAT
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Perbedaan Suhu Tubuh Sebelum dan Setelah Pemberian Warm Touch

Descriptives

Statistic Std. Error
Sebelum Warm Mean 34.489 .0914
Touch 95% Confidence Interval for Lower Bound 34.296
Mean
Upper Bound 34.682
5% Trimmed Mean 34.493
Median 34.650
Variance .150
Std. Deviation .3879
Minimum 33.9
Maximum 35.0
Range 1.1
Interquartile Range 7
Skewness -.219 .536
Kurtosis -1.770 1.038
Setelah Warm  Mean 35.994 1122
Touch 95% Confidence Interval for Lower Bound 35.758
Mean Upper Bound 36.231
5% Trimmed Mean 36.044
Median 36.100
Variance .226
Std. Deviation 4759
Minimum 34.6
Maximum 36.5
Range 1.9
Interquartile Range 5
Skewness -1.730 .536
Kurtosis 3.570 1.038




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Warm Touch .207 18 .040 .866 18 .016
Setelah Warm Touch .199 18 .057 .840 18 .006
a. Lilliefors Significance Correction
Sebelum Intervensi * Setelah Intervensi Crosstabulation
Setelah Intervensi
Hipotermia Normal Total
Sebelum Hipotermia Count 1 17 18]
Intervensi % within Sebelum Intervensi 5.6% 94.4%|  100.0%
Total Count 1 17 18]
% within Sebelum Intervensi 5.6% 94.4% 100.0%)
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Setelah Warm Touch - Negative Ranks 0® .00 .00
Sebelum Warm Touch Positive Ranks 18° 9.50 171.00

Ties 0°

Total 18

a. Setelah Warm Touch < Sebelum Warm Touch

b. Setelah Warm Touch > Sebelum Warm Touch

c. Setelah Warm Touch = Sebelum Warm Touch

Test Statistics®

Setelah Warm

Touch - Sebelum

Warm Touch
z -3.727%
Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Perbedaan Suhu Tubuh Sebelum dan Setelah Pemberian Warmer Blanket

Descriptives

Statistic Std. Error

Sebelum Warmer Mean 34.522 .0869]
IBlanket '

95% Confidence Interval for Lower Bound 34.339

Mean

Upper Bound 34.706

5% Trimmed Mean 34.536

Median 34.600

Variance .136

Std. Deviation .3687

Minimum 33.8

Maximum 35.0

Range 1.2

Interquartile Range .6

Skewness -.682 .536

Kurtosis -.331 1.038
Setelah Warmer Mean 35.817 .1205
[Blanket 95% Confidence Interval for Lower Bound 35.562

Mean

Upper Bound 36.071

5% Trimmed Mean 35.852

Median 35.950

Variance .261

Std. Deviation .5113

Minimum 34.6

Maximum 36.4

Range 1.8

Interquartile Range .6

Skewness -1.347 .536

Kurtosis 1.383

1.038'




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Warmer Blanket .143 18 200" 921 18 .134
Setelah Warmer Blanket .231 18 .012 .856 18 .010
a. Lilliefors Significance Correction
* This is a lower bound of the true significance.
Sebelum Intervensi * Setelah Intervensi Crosstabulation
Setelah Intervensi
Hipotermia Normal Total

Sebelum Intervensi Hipotermia Count 2 16 18

% within Sebelum Intervensi 11.1% 88.9% 100.0%
Total Count 2 16 18

% within Sebelum Intervensi 11.1% 88.9% 100.0%
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Setelah Warmer Blanket - Negative Ranks 0® .00 .00
Sebelum Warmer Blanket 5o e Ranks 18° 9.50 171.00
Ties 0°
Total 18

a. Setelah Warmer Blanket < Sebelum Warmer Blanket
b. Setelah Warmer Blanket > Sebelum Warmer Blanket
c. Setelah Warmer Blanket = Sebelum Warmer Blanket

Test Statistics®

Setelah Warmer Blanket -

Sebelum Warmer Blanket

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.726"

.000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Perbedaan Efektifitas Pemberian Warm Touch Dan Warmer Blanket

Terhadap Suhu Tubuh

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
\Warmtouch- .218 36 .000 .851 36 .000}
\WarmerBlanket
a. Lilliefors Significance Correction
Mann-Whitney Test
Ranks
WarmTouch-
WarmerBlanket N Mean Rank | Sum of Ranks
Suhu Tubuh 1.00 18 20.75 373.50
2.00 18 16.25 292.50
Total 36
Test Statistics”
Suhu Tubuh
[Mann-Whitney U 121.500
\Wilcoxon W 292.500
V4 -1.287
Asymp. Sig. (2-tailed) .198
|[Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .203%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: WarmTouch-

WarmerBlanket



L s
BIN

SURAT IZIN PENELITIAN

Fakultas Keperawatan

Universitas ot o s e

Bhakti Kencana

Nomor : 432/03.FKP/UBK/1/2021
Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. RSUD Kota Bandung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan Januari sd April 2021, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Fuji Rahmawati

NIM : 191FK05027

Semester ;I

Judul Skripsi : Efektifitas Pemberian Warm Touch dan Warmer Blanket terhadap Suhu
Tubuh pada Pasien Hipotermi di Ruang Recovery Room RSUD Kota
Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 08 Januari 2021

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN IMMANUEL BANDUNG
IMMANUEL SCHOOL OF HEALTH SCIENCES BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.092/KEPK/STIKI/VII/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Fuji Rahmawati
Principal In Investigator
. Universitas Bhakti Kencana

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"Efektifitas Pemberian Warm Touch dan Warmer Blanket Terhadap Suhu Tubuh Pasien

Hipotermi di Ruang Recovery Room RSUD Kota Bandung"

"penelitian di RSUD Kota Bandung"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 C TOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Juli 2021 sampai dengan tanggal 23 Juli 2022.

This declaration of ethics applies during the period July 23, 2021 until July 23, 2022.
July 23, 2021
/\&I}T’@?}mr and Chairperson,

/O‘v i
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Fuji Rahmawati

191FK05027
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Efektifitas pemberian Warm Touch dan Warmer
Blangket terhadap suhu tubuh pasen hipotermi di
Ruang Recovery Room RSUD Kota Bandung

Nur Intan Hayati H.K., S.Kp.,Ners., M.Kep.

Deni Fransiska Helena M., S.Kp., M.Kep.

No. Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Tanggal
1 Jumat - ViaWAG Nur Intan Hayati
24 Desember | -Pengajuan Judul H.K., S.Kp.,Ners.,
2020 Efektifitas pemberian Warm touch dan

Warmer Blangket terhadap suhu tubuh pasen
hipotermi di Ruang Recovery Room RSUD
Kota Bandung.

- lanjutkan jelaskan post op nya

M.Kep

Kamis
31 Desember
2021

-jelaskan apa urgensinya
-Berapa banyak pasen
hipotermi?

-Apakah sering?
-Kasusnya apa sajayang mengalami ini.

-Warm touch dan warmer blangket ada dua
intervensi atau bisa digabungkan dua-duanya?
-Jelaskan Fenomena kasus dilapangan
-Wawancara pasen dan perawat ?

-apa SOP untuk mengatasi hipotermi?

Pastikan kasusnya banyak. Karena samplenya
minimal kuantitatif 30.

Sop di RS seperti Apa?

-Bagaimana pelaksanaan SOP tersebut?

yang mengalami

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.

Selasa
12
2021

Januari

-Bahasa asing ditulis miring
-tentukanVariabel 1,2,3.
-Sesuaikan penulisannya dengan buku panduan,

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
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ukuranhuruf, Jenis huruf, spasi, dll

-Buat dalam bentuk sendirijangan pakai kalimat
blog atau artikel koran

-Temanya harus jelas

-Data angka kejadian terlalu bnyak dirangkum
saja

-Apa Variabelnya

-Topik mana yang dipengaruhi dan dipengaruhi
-Penulisan belum sistematis

-Yang perlu anda lakukan adalah tentukan dulu
tema yang akan dibahas urutkan dan sesuaikan
perhatikanketerkaitan antar kalimat dan antar
paragraf

-anda bisa mulai dari:

1.pengertian dan seperti apa saja? Jelaskan
tentang penyebab?dan kenapa bisa terjadi?
2.Bahas tentang penyebab dan  prose
terjadi..level...

3.Angka kejadian dunia, Indonesia, Jabar,
Bandung.

4.Dampak pentingnya untuk ditangani.
5.Msalah dan pentingnya penanganan masalah.
6.Penanganan pencegahan masalah apa saja
sebutkan... salah satunya apa?

7.Faktor faktor yang bisa mempengaruhi
masalah salah satunya apa sebutkan?

8.Kenapa masalah tersebut lebih penting
dibandingkan yang lain dan kenapa penanganan
yang dilakukan penting.

9.Bagaimana pelaksanaannya.

10. Faktor-faktor yang mempengaruhi

11,salah satu faktornya sebutkan..apa saja..apa
yang udah dilakukan ..apayang belum diteliti.
12. Jelaskan faktor faktor yang belum diteliti
adalah.

13. pentingnya faktor-faktor dalam penanganan
masalah Bagaimana mekanismenya faktor
faktor dapat mempengaruhi ...

14 Jurnal jurnal terkait

15. Analisis perbedaan dan penelitian anda..
keterbaruannya apa?

16.Kajian lapangan.

17 Justifikasi perbedaan lapangan vs teori
18.Munculkan  masalah  penelitian, dan
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fenomena.

19.Jelaskan keterkaitan variael yang diteliti
dengan fenomena.

20, Pentingnya kenapa harus diteliti dan
ketertarikan anda.

-Jelaskan fenomena masalah.

-Berapa jumlah pasen post operasi

-apa saja yang banyak

-Apa masalah masalah yang ditemukan di RR
pasca operasi

-wawancara ka. Ruangan dan perawat.

-Apa vyang dilakukan perawat dalam
penanganan masalah?. Apa saja? Dan
Evaluasinya bagaimana? Seperti apa?
-jelaskan justifikasi masalah  bagaimana
pentingnya tindakan.. ?

-dan cara kerjanya warm taouch dan blangket
warmer terhadap hipotermi?

-dijelaskan teori vs lapangan

-Justifikasi pentingnya penelitian anda.
-Mengidentifikasi suhu tubuh sebelum dan
sesudah intervensi

-Buat operasional yang dapat dilakukan.

Senin,
Maret 2021

1

Nama ditaro diatas logo atau dibawah logo
cek buku panduan ikuti contohnnyal spasi

Penulisan ikuti panduan ini masih salah ....
Program studinyan dan tataurutan serta
penulisan tahun ... jangan salah2 lagi ini
tata tulisnnya ...

Lihat buku panduan ... ikuti tehnik
penulisannya jangan slah2 lagi cover tehnik
menulisannya

Cek penulisan program studinya apakah s1
dan ners atau sarjana dan ners ... coba di
pastikan program studinya namannya apa ?
Cek buku panduan dan prodi

Tahun 2021

Jelaskan kenapa Post operasi , bagaimana
kedudukanny dengan post operasi
disbanding kondisi penyakit lain , knp tidak

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
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penyakit lain yg diambil knp harus pos op ?
Knp langsung maslaah post op ??? bahas
dulu dari kosep operatif ... baru dibahas
knp penting post op di bahas

Diantara komplikasi yang ada mana yang
paling banyak dan knpa hipotermi yg
diangkat ???? apa urgensinya ???

Knp yang lain tidak dipermaslaahkan
misalmnnya perdarahan pasca operasi ???

Jelaskan secara bertahap ... operasi ...
kasusnya yg mengalami operasi ....
Tahapan operasi ,.... Pre intra post ...
masalah2 yang dialami terbanyak di post
op .... Knp post op yg penting di bahas .....
post op pentingnya apa ..... ap aitu post op
... seperti apa seharunya post op yg tepat
... apa maslaah2 di postop .... Mana yang
paling sering ... hipotermi .... Apa itu
hipotermi .... Knp bisa terjadi .... Brp
angka kejadiannya ... apa dampaknnya
sehingga harus ditangani

1 palagraf tidak lebih dari 5 kalimat

Jelaskan  disini  pentinggnya  untuk
penanganan hipotermi Pakai kalimat lain
... jangan pakai kata non farmakologis ...
coba pakai kalimat Tindakan keperawatan

Bahas dulu ap aitu dan keunggulannya apa
. knp penting untuk digunakan
Justifikasi anda lengkapi dengan
Disini harusnya muncul pentingnya
penelitian ini dilakukan ... apa temuan
teori seharunya ... knp penting dilakukan
Dukungan ... mekanismennya diceritakan
bagaimaan dapat meningkatkankan suhu ...
dan pembeda dengan penelitian lainnya apa
?? apa keterbaruannya

1. Mengidentifikasi suhu tubuh
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sebelum dan sesudah diberikan WT

2. Mengidentifikasi suhu tubuh
sebelum dan sesudah diberikan WB

3. Mengidentifikasi perbedaan suhu
tubuh sesudah diberikan wt dengan
whb

4. Mengidentifikasi perbedaan rata-
rata suhu tubuh sebelum dan
sesudah diberikan WT dengan WB

Teoritis .... Hasilnya menjadi EBP untuk
sebagai bahan informasi terkait dengan .....

Teoritis .... Hasilnya menjadi EBP untuk
sebagai bahan informasi terkait dengan .....
Tahapannnya jelaskan .... Dari sosialisasi
.... Sampai jadi standar

Mana lingkup penelitian .... Lihat panduan
Berisi bahasan permasalahan yang
menjelaskan ruang

lingkup penelitian dalam konteks keilmuan,
metode penelitian serta

waktu dan tempat penelitian secara singkat
dan jelas.

Kajian analisis keilmuan kaitan dengan
penelitian bim dimunculkan

Mana daftar pustakannya ??

penulisan daftar pustaka < seseauikan
dengan panduan

1. Perhatikan spasi

2. Tahun dibuat dalam kurung atau
tidak

3. Penulis yang sama dengan judul yag
sama pakai yg paling update

4. Penulis yang sama beda topik maka
ditulis garis di penulis saat penulisan ke
dua

Contoh :

American Diabetes Association (ADA)
(2015). Diagnosis and classification of
diabetes mellitus. American Diabetes Care,
Vol.38, pp: 8-16.
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, (2016), Standards of
Medical Care in Diabetes. Diabetes
Care,39;1

5. Cek ricek dengan isi apakah sesuai
isi daftar Pustaka dengan yg digunakan di
bab 1s.d5

6. Link website dilengkapi bila
diambil dari website .... Penulisan link
harus benar ... klo link benar secara
otomatis dia akan berwarna biru ... dan
bisa langsung diakses bila diklik

7. Perbaiki seluruhnya cek ricek
semua

Penulisan daftar Pustaka diikuti dan
sesuaikan dengan tata tulis yang benar

Data dasar untuk penelitian selanjutnya
tentang

Perbaiki persiapan UP

Selasa,
Maret 2021

16

Perbaiki dan persiapan UP

\Cover ga pakai no halaman
1 spasi

Penelitian tentang apa ?

Di ringkas intinya dan ceritakan hipotermi
pada pasien post op apa dampaknya klo
tidak ditangani

Kerangka konsep Pada bagian ini cukup
jelaskan variable dependen dan indivenden
bagaimana saling mempengaruhinya seperti
apa

Bagaimana mekanismennya wb dan WT
dapat menangani hipotermi

Perbaiki penulisan

Apakah dicari mana yang paling efektif
Apakah betul ordinal ??? apakah ada
tingkatannya ???

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
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Dari bulan apa sampai apa ?
Yg dimaksud berapa ?
Yg dimaksud berapa ?

Di jelaskan maksudna

Jelaakan pelaksanaannya dalam penelitian
bagaimana ?
1 spasi

Dijelaskan bagaimana validitas dari setiap
item yang digunakan

Yg dikatakan postest yg seperti apa ???
Bagaimana menentukan luaran dari tiap
variabelnya ? dijelaskan

Mana daftar pustakanya

Buat time table

Kamis, 18
Maret 2021

Perbaiki UP

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
et o

serbaiki dan lengkapi , persiopkan UP

Sabtu, 3 April
2021

ACC Sidang UP

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.

6 Nur Intan <.

acc sidang up lanjut daftor

Pada tanggal Sob, 3 Apr 2021
pukul 0625 Fuji Rahmawati
<rahn t D >
menulis:

Draft UP fujidocx

Fuji Rahmawati 1= =

baik bu, terima kasih ibu.
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8 Selasa, 13 | Perbaiki dan lengkapi instrument nya Nur Intan Hayati
April 2021 ACC Sidang segera daftar H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
fc Nur Int:
9 | Sabtu, 29 Mei | Lanjutkan uji etik penelitian dan lanjutkan Nur Intan Hayati
2021 persipan penelitian dan pelaksanaannya H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
Justifikasi kuatkan dengan mekanisme dari
masing?2 itu terhadap suhu seperti apa @ " .
Gunakan consecutive admission saja ,,, o
jangka waktu tertentu dan ada kriteria
Jelaskan operasionalnya seperti apa
perbaiki dan lengkopt , lanjutken wji eti
Luaran variabelnya apa ... sesuaikan Sme " Pren sk wan b
dengan definisi operasional Pod: wruool, o & Mt 2001 it
Jelaskan luaran tiap variable apa ?
berdasarkan uji mormalitas pakai yg mana
uji analisisnya
10 | Senin, 5 | Ditebalkan lengkapi sesuai buku panduan Nur Intan Hayati

Agustus 2021

Pada penelitian hasilnya bagaiaman siapa
samplenya diceritakan sesuai hasil
penelitian

Buat juga dalam table pre dan post suhu
Pembahasna mulai dari

1. Temuan hasil penelitian

2. Teori yg mendukung

3. Teori yg tidak mendukung

4. Temuan lapangan saat penelitian ke
khas sannya

5. Analisis justifikais knp hasil yang
didapatnyan seperti itu ... apa temuan
lapangan yang jadi penyebab hasil seperti

H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
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itu kaitkan dengan teori

6. Apa temuannya dan apa
rekomendasi anda

Silakan sesuaikan urutannya
Pembahasna mulai dari

1. Temuan hasil penelitian

2. Teori yg mendukung

3. Teori yg tidak mendukung

4. Temuan lapangan saat penelitian ke
khas sannya

5. Analisis justifikais knp hasil yang
didapatnyan seperti itu ... apa temuan
lapangan yang jadi penyebab hasil seperti
itu kaitkan dengan teori

Pembahasna mulai dari

1. Temuan hasil penelitian

2. Teori yg mendukung

3. Teori yg tidak mendukung

4. Temuan lapangan saat penelitian ke
khas sannya

5. Analisis justifikais knp hasil yang
didapatnyan seperti itu ... apa temuan
lapangan yang jadi penyebab hasil seperti
itu kaitkan dengan teori

6. Apa temuannya dan apa
rekomendasi anda

Silakan sesuaikan urutannya

Analisis hasilnya lengkapi teori pendukung
dan tidak mendukung , apa temuan di
lapangannya dan analisis oleh and a

Perbaiki dan lengkapi Bab 5-6 lengkapi

11

Minggu 15
agustus 2021

IMRAD

Introduction

Metode

Result

Analisis

Diskusi

Dari jumlah populasi brp dan sample nya
siapa

Brp nilai p valuenya sehingga tidak ada
beda ?

Ini yg mana ?

Nur Intan Hayati
H.K., S.Kp.,Ners.,
M.Kep.
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Analisis peneliti awal mana yg efektif ...
dan knp hail bisa dua2 nya sam itu di
bahas knp bisa terjadi seperti itu
Sesuaikan dan pakai bha inggris yg benar
Penetapan 18 dari aoa dan kritria yg mana
Knp pada 2 org ini hasil tidak mengalami
perubaahan

Knp pada 2 org ini hasil tidak mengalami
perubaahan

Knp bisa tidak asa perubahan ?
Rekomendasinya bisa jadi saran

Tulisan TM diperrbaiki

Yg diajukan untuk menjadi standar di RS
Saran disesuaikan dengan apa analisis yg
dilakukan di pembahasan jadi sinkron
antara rekomendasinya , menjawab manfaat
penelitian

Lengkapi bimbingan sebelum dan setelah
UP detail dan lengkapi dengan bukti
bimbingannya

ACC SIDANG




Nama Mahasiswa
NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Fuji Rahmawati
191FK05027
Efektifitas

103

pemberian Warm Touch dan

Warmer Blangket terhadap suhu tubuh pasen

hipotermi
Kota Bandung

di Ruang Recovery Room RSUD

Nur Intan Hayati H.K., S.Kp.,Ners., M.Kep.

Deni Fransiska Helena M., S.Kp., M.Kep.

19 Desember
2021

-Pengajuan Judul :

Efektifitas pemberian warm touch dan warmer
blangket terhadap suhuntbuh pada pasien
hiotermi di Ruang Recovery Room di RSUD
Kota Bandung

-Harus ada kelompok kontrol dan kelompok
intervensi

- ACC Judul lanjut ke BAB 1

No. Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Tanggal
1. | sabtu -Google Meet Denni Fransiska

Helena M., S.Kp.,
M.Kep.

Selasa 19
Januari 2021

-Silahkan perbaiki lagi

-Perhatikan teknik penulisannya, EYD, dll,
banyak kalimat yang tidak nyambung.

-Urgensi penelitian belom tergambar

lain-lain lihat draf.

-muncul pengkajian yang cepat dan akurat
sangat dibutuhkan untuk mencegah, pernyataan
ini tidak nyambung.

-hipotermi yaitu terjadi akan muncul, artinya?
-1derajat penurunan suhu tubuh ?

-suhu 36,5- 37,5 ( Huda, 2013), menurut potter
dan perry (2015) , pengertian hipotermi sudah
ada diatas, jika artinya sama cukup yang dipakai

Denni Fransiska

Helena M., S.Kp.,
M.Kep.
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satu sumber jangan diulang ulang, jika berbeda
pengertian hipotermi disatukan dalam satu
paragraf dalam penulisan.

-Metode penelitian sama dengan yang diatas
pilih salah satu.

-ceritakan terlebih dahulu tentang RSUD, berapa
jumlah pasen yang Operasi setiap hari, minggu/
tahun

-Perbandingan dari tahun ke tahun apakah
menunjukan peningkatan?

-apa reaksi yang timbul pada pasen post operasi
-Intervensi apa yang dilakukan perawatan di
ruang RR pada pasien Post operasi?

-Bagaimana hasilnya?

-apakah sudah ada penelitian yang dilakukan
terkait kedua metode tersebut?

-Digabungkan dengan yang diatasnya.

-Manfaat bagi rumah sakit, diajukan untuk
pembuatan SOP.

Nama ditaro diatas logo atau dibawah logo
cek buku panduan ikuti contohnnyal spasi

Penulisan ikuti panduan ini masih salah ....
Program studinyan dan tataurutan serta
penulisan tahun ... jangan salah2 lagi ini
tata tulisnnya ...

Lihat buku panduan ... ikuti tehnik
penulisannya jangan slah2 lagi cover tehnik
menulisannya

Cek penulisan program studinya apakah s1
dan ners atau sarjana dan ners ... coba di
pastikan program studinya namannya apa ?
Cek buku panduan dan prodi

Tahun 2021

Jelaskan kenapa Post operasi , bagaimana
kedudukanny dengan post operasi
disbanding kondisi penyakit lain , knp tidak
penyakit lain yg diambil knp harus pos op ?
Knp langsung maslaah post op ??? bahas
dulu dari kosep operatif ... baru dibahas knp
penting post op di bahas
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Diantara komplikasi yang ada mana yang
paling banyak dan knpa hipotermi yg
diangkat ???? apa urgensinya ???

Knp yang lain tidak dipermaslaahkan
misalmnnya perdarahan pasca operasi ???

Kamis,

25

Februari 2021

Silahkan perbaiki dan lanjut BAB 2, BAB 3,
BAB 4

Judul membentuk piramida terbalik
Suhu tubuh rerata atau apa?

Denni Fransiska
Helena M., S.Kp.,
M.Kep.

Minggu,
Maret 2021

14

Google meet

-Data pasen operasi tahun 2020 dalam setahun
dan tiap bulanya.

-RR jangan di singkat

-Tujuan khusus mengidentifikasi rerata suhu
tubuh setelah dilakukan warm touch
-mengidentifikasi rerata suhu tubuh dan setelah
dilakukan blangket warmer

-Mengidentifikasi efektifitas / pengaruh mana
yang lebih efektifitas

-Tambahkan 2.1 kajian Pustaka

- konsep operasi

-Standar Recovery Room tidak usah

-Hipotermi fokus ke operasinya

-Post operasi konsep ada tidak tentang
hipotermimasuk ke hipotermi, masuk ke warm
blangket, therafikomplemeter

-Teori Komplementer

-Prosedur kerja warm touch

-Prosedur kerja Blangket warmer

-Jangan menggunakan merk

-Dikerangka konseptual Ruang Recovery tidak
usah ada

Denni Fransiska
Helena M., S.Kp.,
M.Kep.
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-Definisi operasional, Alat ukur Warm touch
yaitu SOP Warm Touch

Alat ukur warmer blanket yaitu SOP warmer
blanket

-Suhu tubuh ,alat ukur termometer dan lembar
observasi

Etika penelitian, masukan justice

-Teknik pengumpulan data peneliti akan dibantu
oleh enemerator, dan persamaan persepsi selama
1 minggu

-Berapa lama tindakan dan pemeriksaan kembali
-Coding harus jelas mana yang mau dikoding
-Analisa data rumusnya gunakan rumus mean

Sabtu, 3 April
2021

ACC Sidang UP

Denni Fransiska
Helena M., S.Kp.,

M.Kep.
@ DT e e

Selamat siang bu Fuji

Silahkan perbaiki Logi

Yang harus save koreksi mana bu?
sebelum dikoreksi mohon iangan
kirim File ulang kecuali ada
perubahan

LainZ Llain Lihat draf

ACC DAFTAR SIDANG UP

TTD
Denni

Senin, 10 Mei
2021

Silahkan lanjutkan pengumpulan data jika
sudah ada surat izin penelitian dan surat uji
etik

SOP Warm Blanket perbaiki sedikit.

Lakukan pengumpulan data sesuai dengan
langkah-langkah yang telah disusun.

Denni Fransiska
Helena M., S.Kp.,
M.Kep.

? Denf\iFransisk... e e 3

Selomat pagi bu Fuji

Silahkan Lanjut pengumpulen dota
Jika sudoh ada surat

ijin penelition don surat wji etk
SOP warm blanket perbaiki sedikit
Laokukon pengumpulan data sesuat
dengan Langkah? vg telah disusun

TTD
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Senin, 4
Agustus 2021

Tulisan judul perbaiki

Penelitian/skripsi

Hapus kalimat bentuk perlakuan atau intervensi
Jawaban hipotesis dalam penelitian ini
adalah:

Pilih salah satu

Hapus kalimat tidak dilakukan pada pasien
dengan suhu tubuh normal

hapus slah satu dengan point 9

penelitian dilakukan sendiri atau
menggunakan enumerator?

Sdh dilakukan uji??

Apa hasilnya?

Tuliskan disini

Sama dengan 5.2.1

Jika tdk ada perbedaan yg signifikan bahas
tentang jumlah penurunan/kenaikan suhu yg
terjadi, Tindakan mana yg menaikkan suhu
tubuh dengan cepat?

Bahas,....cari jurnal

Silahkan perbaiki lagi

Rubah kat kata proposal menjadi penelitian
atau skripsi

Rubah kata rencana jadi kata kerja/
melakukan karena penelitian sudah
dilakukan .

BAB V : tambahan teori sesuai buku dan
sumber serta hasil observasi yang terdapat
saat penelitian terhadap kliencantumkan data
mentahhasil statistik dilampiran.

Data karakteristik responden seperti umur
jenis kelamin apakah ada? Cantumkan.
BAB VI lain lain lihat draf

Denni Fransiska
Helena M., S.Kp.,
M.Kep.

l.l 662 B/s 45 T =]

€ {2 I 1 B s I

m Denni Fransiska... PR

Selamat malom bu Fuji

Silahakan perbaiki Lagi

tubah kata-kata proposal menjodi
penelition atou skripsi

Rubah kata rencana jodi kata
kerjo/melakukon karena penelition sudah
dilakukon

BAB V: tambahak konsep teori sesuai buku
dan sumber serta hasil observasi yg
terdopat saat penelitian terhadap klien
Cantumkan data. mentoh hasil statistik di
Llampiron

Data karakteristik responden spt umur don
Jenis kelamin opokah ada? contumkan
Buata BAB VI

Lain-lain Lihat drof

ttd
Denni
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Minggu, 15
Agustus 2021

TTD di atas materai 10000 lalu scan dan
cantumkan disini

Perbaiki abstrak

IMRAD

Jumlah Kkata tidak boleh lebih dari 250 kata
Silahkan lengkapi draft

Lembar persetujuan sidang akhir
Lembar persetujuan penguji, Surat
pernyataan yang di TTD diatas materei
10.000

Lampirkan hasi cek Plagiarisme
Abstrak perbaiki

Lain lain Lihat draf

ACC daftar sidang akhir

Denni Fransiska
Helena M., S.Kp.,
M.Kep.
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