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BAB III  

METODE PENELITIAN   

 

3.1. Jenis Penelitian  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif non eksperimental, pengumpulan 

data secara terstruktur yang bersumber dari data primer, yaitu berupa kuesioner 

yang berisi pertanyaan yang berhubungan dengan masalah penelitian dengan 

menggunakan kuesoner. Penelitian ini dilakukan dengan menyebarkan kuesioner 

secara online pada google form dan dibagikan di media sosial  

3.2. waktu penelitian 

penelitian ini dilakukan pada bulan juni 2020 

3.3. Populasi dan Sampel penelitian 

3.3.1. populasi 

Populasi penelitian ini adalah pengguna media sosial aktif berupa Instagram. 

3.3.2. Sampel  

Sampel pada penelitian ini merupakan pengguna sosial Instagram yang berumur 

18-50 tahun  

3.4. Jumlah sampel  

Jumlah populasi yang dimintai untuk mengisi kuesioner online yaitu sejumlah 100 

orang. Jumlah sampel yang diambil diperoleh sebanyak 85 orang responden yang 

telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

3.5. Kriteria inklusi dan ekslusi 

Kriteria inklusi  

• Bersedia menjadi responden 

• Berusia 18-50 tahun 

• Tidak memiliki latar belakang kesehatan atau sebagai tenaga kesehatan 

• Pernah menggunakan obat analgesik dan membelinya tanpa resep dokter 

• Mampu membaca dan menulis 

 



 

 

16 

 

 

Kriteria eksklusi  

• Memiliki latar belakang Kesehatan atau sebagai tenaga Kesehatan. 

• Tidak pernah membeli obat analgesik tanpa resep dokter 

• Berusia kurang dari 18 tahun. 


