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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Perawatan Payudara dan Pijat 

Oksitosin pada ibu menyusui, Maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hampir sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang (55,8%), 

hampir setengah responden memiliki pengetahuan cukup (25,6%), dan 

sebagian kecil responden memiliki pengetahuan baik (18,6%). 

2. Sebagian besar responden memiliku pengetahuan kurang (67%), hampir 

sebagian kecil responden memiliki pengetahuan cukup (21%), dan 

sebagaian kecil responden memiliki pengetahuan baik (12%). 

6.2 Saran 

1. Bagi Desa Ciharashas 

Disarankan untuk adanya kerjasama dengan puskesmas maupun 

kader untuk meningkatkan pengetahuan ibu menyusui tentang perawatan 

payudara dan pijat oksitosin. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti 

selanjutnya dalam pengembangan penelitian tentang pengetahuan 

perawatan payudara dan pijat oksitosin. Dan juga untuk menambahkan 

referensi dalam melakukan penelitian lebih lanjut lagi.


