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ABSTRAK

Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan konsistensi
lembek atau cair biasanya tiga kali atau lebih, diare juga merupakan penyebab
utama kesakitan dan kematian di berbagai negara dan dapat menyerang semua
kelompok umur terutama pada anak-anak karena sistem pertahanan tubuh yang
belum sempurna. Berdasarkan studi WHO, diare termasuk penyebab kematian
kedua pada balita setelah ISPA. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pola
Peresepan Probiotik pada pasien diare balita di Instalasi Farmasi Rawat Jalan salah
satu Rumah Sakit Swasta di Bandung periode Januari — Februari 2020, penelitian
ini dilakukan dengan desain Deskriptif menggunakan metode restrosfektif non
eksperimental, populasinya adalah rekam medis seluruh pasien yang terdiagnosa
diare yang berusia 0 — 59 bulan dan jumlah populasi yang memenuhi kriteria ini
sebanyak 222 pasien, lalu diambil sample sebanyak 142 pasien. Hasil penelitian
Pola Peresepan probiotik pada pasien diare balita di Instalasi Farmasi Rawat Jalan
salah satu rumah sakit swasta di Bandung periode Januari — Februari 2020 adalah
penyakit diare pada balita dapat menyerang di semua kelompok umur 0 — 59
bulan,dan prosentase peresepan dengan suplement probiotik sebesar 83.1 %
dibandingkan dengan resep yang tidak memakai probiotik.
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ABSTRACT

Diarrhea is a condition where a person’s feces are discharged from the bowels
frequently in a liquid condition and usually it occurs 3 times or more. Diarrhea is
also the main cause of pain and death in various countries and can attack all of the
people from different ages especially children since they still have imbalance
immune system. According to WHO'’s research, diarrhea is the second largest cause
of death after ISPA. The objective of this research os to know the pattern of
probiotocs prescription to toddler patients of diarrhea in Pharmacy outpatient
installation of one of the private hospitals in Bandung. The period is January to
February 2020. This research is done by descriptive design by using non-
experiemental retrospective method. T-he population is the medical records of the
partients who were diagnosed diarrhea from the age 0 to 59 months and the total
population of this research is 222 patients, and the sample is 142 patients. The
research result of probiotocs prescription pattern to toddler patients of diarrhea
in Pharmacy outpatient installation in one of the private hospitals in Bandung. The
period is January to February 2020 is diarrhea desease to toddler can attack all
age cluster from 0 to 59 months and the percentage of the prescription with
prebiotics supplement is 83,1 % compared to the prescription which does not have
prebiotiocs.
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