BAB V SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data hasil penelitian dan pembahasan data yang telah

diperoleh terdapat kesimpulan terkait dengan Evaluasi Penggunaan Obat

Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi Rawat Jalan Di Salah Satu Rumah Sakit

Kota Bandung periode Oktober-Desember 2023 sebagai berikut :

1.

Pengobatan terapi secara tunggal yang paling banyak adalah
amlodipin, dengan persentase penggunaan mencapai 63%.
Pemberian terapi obat kombinasi yang paling banyak digunakan
adalah amlodipin + ramipril sebesar 25%.

Evaluasi pengobatan antihipertensi yang telah diberikan kepada
pasien mendapatkan hasil bahwa terdapat ketidaktepatan dosis
sebesar 1% dan ketidaktepatan dalam pemilihan obat sebesar 2%.
Efektivitas terapi dalam pemberian obat antihipertensi terhadap
tekanan darah sistolik secara tunggal dan kombinasi memiliki
efektivitas yang hampir sama dilihat dari kemampuannya dalam
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi, sedangkan pada

tekanan diastolik secara tunggal memiliki kinerja yang lebih baik.

5.2. Saran

Untuk rumah sakit yang terkait, rekam medis perlu diperbarui kembali

guna memudahkan peneliti atau tenaga medis lainnya dalam meninjau kembali

pasien sebelumnya. Hal ini penting karena terdapat kasus di mana nomor rekam

medis yang sama digunakan pada pasien dengan nama yang berbeda.

Pembaruan tersebut dapat membantu untuk memastikan keakuratan data rekam

medis, sehingga meminimalkan risiko kesalahan dalam pengobatan pasien.
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