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GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT DIARE PADA PASIEN DIARE DI 

PELAYANAN KESEHATAN 

 

ABSTRAK 
 

Diare penyakit yang menjadi masalah di seluruh dunia, baik di negara maju maupun 

negara berkembang seperti Indonesia karena angka kesakitan dan angka kematian 

yang masih tinggi. angka prevalensi diare di Indonesia adalah 3,5%. Selain itu diare 

merupakan penyebab kematian semua umur peringkat ke-13 dengan proporsi 3,5%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang pengobatan penyakit 

diare, mengetahui jumlah dan jenis obat yang sering di distribusikan dan 

mengetahui terapi pengobatan antidiare yang paling banyak digunakan. 

Pengumpulan data dilakukan dengan penelusuran jurnal ilmiah terpublikasi bertaraf 

nasional maupun internasional melalui search engine Google Scholar dengan kata 

kunci antidiare, diare dan zink. Hasil penelitian menunjukan penggunaan obat diare 

paling banyak digunakan Oralit dan Suplemen yang digunakan adalah Zink, 

sedangkan probiotik yang di gunakan adalah Lacto B, untuk antibiotik yang paling 

banyak digunakan adalah Kortimoxazole, untuk terapi penunjang yang paling 

banyak digunakan adalah Paracetamol 

Kata Kunci : Diare, Oralit , Zink 
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DESCRIPTION OF DIARRHEA USE OF DIARRHEA PATIENTS IN 

HEALTH SERVICES  

 

ABSTRACT 

 

Diarrheal disease is a problem throughout the world, both in developed and 

developing countries like Indonesia because of morbidity and mortality rates that 

are still high. the prevalence of diarrhea in Indonesia is 3.5%. Besides diarrhea is 

the cause of death for all ages ranked 13th with a proportion of 3.5%. This study 

aims to find a picture of the treatment of diarrheal diseases, find out the number 

and types of drugs that are often distributed and find out which antidiarrheal 

treatment therapies are most widely used. Data collection was carried out by 

searching scientific papers published nationally and internationally through the 

Google Scholar search engine with keywords antidiarrheal, diarrhea and zinc. The 

results showed the use of diarrheal drugs most commonly used oral and 

supplements used were zinc, while the probiotics used were Lacto B, for the most 

widely used antibiotic was cortimoxazole, for the most widely used therapeutic 

support was paracetamol 

Keywords: Diarrhea, ORS, Zink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


