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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

6.1 Kesimpulan 

 

1. Setelah melakukan review jurnal dapat mengetahui tentang tingkat kepatuhan 

pasien dalam meminum obat antihipertensi.  

2. Berdasarkan hasil dari review jurnal mengenai tingkat kepatuhan pasien 

hipertensi berdasarkan usia dan jenis kelamin menunjukkan bahwa pasien 

hipertensi terbanyak terdapat pada usia >50 tahun dan didominasi oleh 

perempuan. Untuk tingkat kepatuhan dalam minum obat hipertensi sebagian 

besar masih dalam tingkat kepatuhan rendah.  

 
6.2 Saran 

Berdasarkan review jurnal yang telah dilakukan dengan menggunakan 

jurnal terpublikasi nasional dan internasional diharapkan peneliti dapat 

menuliskan hasil penelitian dengan lengkap agar lebih mudah dimengerti. 


