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BAB VI 
 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

VI. 1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diambil kesimpulan : 

 
1. Berdasarkan karakteristik umur pasien balita diare di klinik anak Rumah 

Sakit Swasta di Bandung periode Januari-Februari 2020 yang paling 

banyak terkena diare adalah pada kelompok umur 0-12 bulan dengan 

persentase 53,60%. 

2. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin pasien balita diare yang paling 

besar persentasenya adalah jenis kelamin laki-laki yaitu sebesar 57,21%. 

3. Kesesuaian pola peresepan zinc pada pasien balita diare adalah suplemen 

zinc, elektrolit, probiotik, dan antibiotik. Kesesuaian dibandingkan dengan 

buku Panduan Sosialisasi Tatalaksana Diare Balita yang berdasarkan 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2011 adalah 215 kasus 

atau 96,84% dan 7 kasus hanya terdiri dari terapi antibiotik sebesar 3,16%. 

 

 
VI. 2. Saran 

Peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai sejauh mana efektivitas 

suplementasi zinc pada balita terkena diare dibandingkan dengan pasien balita  

yang tidak mendapat suplementasi zinc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


