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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

Pengaruh Inhalasi Minyak Kayu Putih Dan Clapping Terhadap Bersihan 

Jalan Nafas Pada  Anak Pra Sekolah (3-5 Tahun) Dengan ISPA Di 

Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dan Pengambilan Data Dinas 

Kesehatan 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
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Lampiran 6. Keterangan Layak Etik 

   



70 
 

 

Lampiran 7. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Dengan Hormat, 

Saya, NINING SRI RAHAYU adalah mahasiswi Tingkat akhir yang sedang 

menjalani pendidikan di Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. Saya sedang melakukan penelitian dengan judul  “Pengaruh 

Inhalasi Minyak Kayu Putih Dan Clapping Terhadap Bersihan Jalan Nafas 

Pada Anak Usia Prasekolah Dengan  ISPA Di Puskesmas Linggar Kabupaten 

Bandung”. 

Saya sangat mengharapkan kesediaan bapak/ibu supaya anaknya 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak 

memberiakan dampak yang membahayakan dan menimbulkan easa tidak nyaman . 

Semua identitas anak bapa/ibu yang menjadi responden tidak akan diketahui oleh 

orang lain karena hanya mencantumkan nama inisial responden dan tidak 

mencantumkan nama asli responden. Oleh sebab itu, saya sangat mengharapkan 

persetujuan bapak/ibu untuk mengizinkan anaknya menjadi responden pada 

penelitian ini dengan tanpa paksaan. 

Teknik pelaksanaan yang akan dilakukan pada pasien antara lain 

mengidentifikasi bersihan jalan nafas, memberikan terapi uap minyak kayu putih 

kemudian diberikan terapi clapping. Dengan terapi tersebut, pasien diharapkan 

mengalami perbaikan kondisi dengan ditandai bersihan jalan nafas efektif. 

Demikian informasi saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi dan 

kesediaan waktunya saya ucapkan terimakasih. 

Peneliti, 

 

Nining Sri Rahayu 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini orang tua dari : 

Nama  : 

Umur  :  

Alamat  :  

Setelah saya mendapatkkan penjelasan isi dari penelitian ini beserta tujuan 

dan manfaatnya  dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Inhalasi Minyak Kayu 

Putih dan Clapping Terhadap Bersihan Jalan Nafas Pada Anak Pra Sekolah 

(3-5 Tahun) Dengan ISPA Di Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung”. 

Menyatakan bersedia menjadi responden untuk penelitian ini  dengan mengikuti 

semua langkah- langkah penelitian ini dengan catatan bila suatu waktu anak saya 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari pihak 

manapun.  

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Bandung ,………….2024 

 

 

(Orang Tua Responden) 
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Lampiran 9. Kisi-Kisi Lembar Observasi 

KISI-KISI LEMBAR OBSERVASI 

Kisi-Kisi Lembar Observasi Bersihan Jalan Nafas 

Dimensi  parameter Skoring  

Frekuensi Nafas 20-30 menit = Normal 

>30X/ menit =Takipnea 

1= Normal 

2= Takipnea 

Irama Nafas Teratur 

Tidak Teratur 

1=Teratur 

2=Tidak Teratur 

Kedalaman  Tidak ada tarikan dinding 

dada 

Ada tarikan dinding dada 

1=Tidak ada tarikan 

dinding dada 

2=Ada tarikan 

dinding dada 

Sumbatan Jalan Nafas 

(secret) 

Tidak ada sumbatan jalan 

nafas 

Ada sumbatan jalan nafas 

1=Tidak ada 

sumbatan jalan nafas 

2=Ada sumbatan 

jalan nafas 

Suara nafas Tambahan Tidak ada suara nafas 

tambahan 

Ada suara nafas tambahan 

(wheezing atau ronchi) 

1= Suara nafas bersih 

 

2= Ada suara nafas 

tambahan 

 TOTAL SKOR 5 = Bersihan jalan 

nafas efektif 

6-10 = bersihan jalan 

nafas tidak efektif 
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Lampiran 10. Instrumen Bersihan Jalan Nafas 

INSTRUMEN BERSIHAN JALAN NAFAS 

Nama   :    Usia    : 

Jenis Kelamin :    Kode Responden  : 

A. Petunjuk: 

1. Bersihan jalan nafas sebelum pemberian tidakan dan setelah pemberian 

tindakan 

Observasi Skor 

Sebelum Intervensi Setelah intervensi 

1. Frekuensi Nafas 

• 20-30 menit = Normal 

(Skor 1)  

• >30X/ menit =Takipnea 

(Skor 2) 

  

2. Irama Nafas 

• Teratur (Skor 1) 

• Tidak Teratur (Skor 2) 

  

3. Kedalaman 

• Tidak ada tarikan dinding 

dada (Skor 1) 

• Ada tarikan dinding dada 

(Skor 2) 

  

4. Sumbatan Jalan Nafas (Secret)  

• Tidak ada sumbatan jalan 

nafas (Skor 1) 

• Ada sumbatan jalan nafas 

(Skor 2) 

  

5. Suara Nafas Tambahan 

• Tidak ada suara nafas 

tambahan (wheezing atau 

ronchi) (Skor 1) 

• Ada suara nafas tambahan 

(wheezing atau ronchi) 

(Skor 2) 

  

Total skor   

 

Sumber: Ningrum (2019) 

 

 

  



74 
 

 

Lampiran 11. SOP Inhalasi Minyak Kayu Putih dan Clapping 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR INHALASI MINYAK KAYU 

PUTIH DAN CLAPPING 

NO  PROSEDUR TEKNIK PEMBERIAN TERAPI 

1 Pengertian Terapi inhalasi uap menggunakan minyak kayu 

putih dilakukan dengan menghirup uap yang berasal 

dari uap air panas yang ditambahkan dengan minyak 

kayu putih. Minyak kayu putih berasal dari daun 

tumbuhan melaleuca leucadendra yang memiliki 

kandungan eucalyptol (cineole). Cineole berkhasiat 

dalam memberikan efek mengencerkan dahak 

(mukolitik), anti inflamasi dan melegakan pernafasan 

Clapping adalah suatu tindakan pengeluaran 

sekrit agar tidak terjadi penumpukan sekrit yang 

mengakibatkan tersumbatnya jalan napas 

2 Tujuan  Pemberian terapi uap air panas menggunakan minyak 

kayu putih meringankan masalah hidung tersumbat 

dan dapat menurunkan bersihan jalan nafas pada anak  

dengan ISPA. 

3 Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan orang 

tua sebagai dari wali anak 

4 Persiapan  a. Informed consent dengan orang tua anak tentang 

pelaksanaan terapi uap air panas dengan minyak 

kayu putih.  

b. Ruangan tempat pelaksanaan hendaknya tertutup 

dan nyaman.  

c. Ruangan yang bersih 

5 Persiapan Alat a. Air panas 250 ml  

b. Wadah / mangkuk  

c. Handuk kecil  

d. Minyak kayu putih  
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e. Thermometer Air  

f. Gelas ukur 

g. Stetoskop  

h. Handscoon  

6 Prosedur 

Pelaksanaan  

a. Pra Interaksi 

1) Melakukan verifikasi terapi/ mengingatkan 

anak dan keluarga tentang terapi yang akan 

dilakukan dimana sebelumnya sudah diberikan 

informed consent. 

2) Mempersiapkan alat  

3) Mencuci tangan 

b. Orientasi  

1) Memberikan salam terapeutik  

2) Memperkenalkan diri  

3) Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur  

4) Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien. 

c. Tahap kerja 

1) Mencuci tangan 

2) Menjaga privasi pasien  

3) Mengatur anak dalam posisi duduk yang 

nyaman dan didampingi oleh orang tua  

4) Menempatkan meja di depan anak  

5) Siapkan air panas mendidih dengan pengaturan 

suhu 42-44˚C menggunakan thermometer air 

6)  Letakkan wadah/ mangkuk diatas meja yang 

sudah diberi pengalas dan diisi dengan air 

mendidih sebanyak 250 ml atau setara dengan 

1 gelas air. 

7) Masukkan minyak kayu putih ke dalam wadah/ 

mangkuk yang berisi air sebanyak 4-5 tetes 



76 
 

 

8) Anjurkan anak untuk menghirup uap air 

tersebut sambil badan anak dipangku atau 

dipegangi oleh orang tua dengan posisi kepala 

menunduk dan ditutup menggunakan handuk  

9) Lakukan terapi selama 10-15 menit atau 

sampai anak merasa sudah nyaman dengan 

pernafasan nya. 

1) Lakukan clapping dengan cara dengarkan 

dengan stetoskop setiap lobus paru 

2) Menutup daerah dada/ punggung dengan 

handuk untuk melindungi kulit. 

3) Melakukan tepukan secara bersama pada 

dinding torak anak dengan berirama 

menggunakan telapak tangan yang 

dicembungkan selama 1-2 menit 

4) Melakukan tepukan tanpa menimbulkan rasa 

sakit pada anak 

5) Mengobservasi tanda-tanda vital pasien 

d. Terminasi 

1) Mengevaluasi hasil tindakan  

2)  Beri reinforcement positif pada pasien  

3) Salam penutup  

4) Mencuci tangan 

e. Dokumentasi  

Catat respon pasien dalam lembar observasi  

Sumber : Hurun (2019) & Wulandari (2021) 
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Lampiran 12. Rekapan hasil penelitian 

HASIL PRE TEST DAN POS TEST BERSIHAN JALAN NAFAS 

 

  

No 
Responden 

Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pre-test Post-test 

F I K S SN Skor F I K S SN Skor 

1 An. k 3 Tahun Laki- laki 1 2 1 1 2 7 1 1 1 1 2 6 

2 An.G 5 Tahun Laki - laki 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

3 An .F 5 Tahun Perempuan  1 1 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

4 An.Y 3 tahun Perempuan  1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

5 An. M 3 Tahun Laki -laki 2 2 1 1 1 7 1 2 1 1 1 6 

6 An. M 5 Tahun Laki - laki 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 5 

7 An. M 5 Tahun Laki - laki 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

8 An. F 3 tahun Perempuan 2 2 1 1 2 8 2 2 1 1 2 8 

9 An. A 4 Tahun Perempuan 2 2 2 1 2 9 1 2 1 2 1 7 

10 An. M 4 Tahun Laki -laki 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 5 

11 An. N 3 Tahun Perempuan 1 1 2 1 2 7 1 1 2 1 2 7 

12 An. M 4 Tahun Laki - laki 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 5 

13 An. A 4 Tahun Perempuan 1 1 2 1 2 7 1 1 2 1 2 7 

14 An. M 5 Tahun Laki - laki 1 2 2 1 1 7 1 1 1 1 1 5 

15 An. N 5 Tahun Perempuan 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

16 An. N 3 Tahun  Perempuan 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 6 

17 An. A 5 Tahun Perempuan 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

18 An. M 3 Tahun Laki - laki 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 

19 An. A 4 Tahun Perempuan 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

20 An. A 3 Tahun Perempuan 2 2 2 2 2 10 1 2 2 2 2 9 

21 An. S 5 Tahun Perempuan 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5  

22 An. Z 5 Tahun Laki- laki 1 1 1 2 2 7 1 1 1 2 1 6 

23 An. M 3 Tahun Laki - laki 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

24 An.T 5 Tahun Perempuan  2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

25 An. S 4 Tahun Perempuan 2 2 1 1 1 7 1 2 1 1 1 6 

26 An.T 4 Tahun Perempuan 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

27 An. M 3 Tahun Perempuan 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

28 An. S 4 Tahun Laki - laki 2 2 2 2 2 10 2 1 2 2 2 9 

29 An. A 3 Tahun Perempuan 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

30 An. A 4 Tahun  Perempuan 1 1 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

31 An. S 5 Tahun Laki - laki 1 2 1 1 2 7 1 1 1 1 2 6 

32 An. H 5 Tahun Perempuan 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

33 An. N 3 Tahun Perempuan 2 2 2 1 1 8 2 2 1 1 1 7 

34 An. R 4 Tahun Laki - laki 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

35 An. A 4 Tahun Laki - laki 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

36 An. K 4 Tahun Perempuan 2 2 1 1 1 7 2 1 1 1 1 6 

37 An. Q 5 Tahun Laki - laki 2 1 1 2 1 7 1 1 1 1 1 5 

38 An. A 3 Tahun Laki- laki 1 1 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

39 An.A 4 Tahun Laki- laki 2 2 1 1 1 7 1 2 1 1 1 6 

40 An. M 4 Tahun Laki -laki  1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

41 An. E  3 Tahun Perempuan  1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 5 

42 An. R 3 Tahun Laki - laki 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

43 An. A 4 Tahun Perempuan  1 2 1 1 2 7 1 1 1 1 2 6 

44 An. P  5 Tahun Laki - laki 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

45 An. H  4 Tahun Perempuan 2 1 1 2 1 7 1 1 1 1 1 5 

46 An. S 3 Tahun Perempuan 1 1 2 1 2 7 1 1 2 1 2 7 

47 An. A 4 Tahun Laki - laki 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

48 An. K 4 Tahun Laki- laki 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 

49 An. N 3 Tahun Perempuan 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

50 An. W 5 Tahun Perempuan 1 1 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

51 An. K 3 Tahun Perempuan 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 

52 An. S 5 Tahun Perempuan 1 2 1 1 2 7 1 1 1 1 2 6 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 15. Dokumentasi 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 16. Hasil analisis data 

HASIL ANALISIS DATA 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .314 52 .000 .650 52 .000 

Post Test .356 52 .000 .648 52 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Table frekuensi 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 Tahun 18 34.6 34.6 34.6 

4 Tahun 18 34.6 34.6 69.2 

5 Tahun 16 30.8 30.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 23 44.2 44.2 44.2 

Perempuan 29 55.8 55.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Pre Test Inhalasi Minyak Kayu Putih dan Clapping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Efektif 52 100.0 100.0 100.0 
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Post Tes Inhalasi Minyak Kayu Putih dan Clapping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Efektif 18 34.6 34.6 34.6 

Efektif 34 65.4 65.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Test 52 6.67 1.061 6 10 

Post Test 52 5.69 1.181 5 10 

 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 34b 17.50 595.00 

Ties 18c   

Total 52   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -5.831b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 17 Matriks Evaluasi Ujian Proposal 
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Lampiran 18 Matriks Evaluasi Ujian Sidang Akhir 
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Lampiran 19. Matriks Jadwal Penelitian 

No Tahap 

Penelitian 

Bulan (Tahun 2024) 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Penyusunan 

proposal  

V V V     

2 Ujian 

Proposal 

   V    

3 Perbaikan 

Proposal 

    V   

4 Perizinan 

penelitian, 

pengujian 

kuisioner, 

pengujiaj uji 

etik 

penelitian 

    V   

5 Pengambilan 

data 

     V V 

6 Pengolahan 

dan analisis 

data 

      V 

7 Penyusunan 

laporan 

akhir skripsi 

      V 
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Lampiran 20 Turnitin 
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Lampiran 21 Lembar Oponen 
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Lampiran 22. Izin Penggunaan Instrumen 

IZIN PENGGUNAAN INSTRUMEN (LEMBAR OBSERVASI) 
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Lampiran 23. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama Lengkap  : Nining Sri Rahayu 

NIM    : 201FK03014 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 7 Maret 2002 

Alamat  : Kp. Tanggeung Rt 01 Rw 15 Ds.Bojongloa                   

Kec. Rancaekek Kab. Bandung 

Email    : 201fk03014@bku.ac.id 

No. HP   : 085798196802 

 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Assalafiyah    : Tahun 2006 - 2008 

2. SDN Babakan Sukamulya : Tahun 2008 -2014 

3. SMPN 1 Solokan Jeruk  : Tahun 2014 - 2017 

4. SMK Bhakti Kencana Majalaya : Tahun 2017 - 2020 

5. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2020 – Sekarang 


