BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari studi pustaka yang berasal dari 10 jurnal utama

mengenai penggunaan NSAIDs pada terapi osteoarthritis pasien geriatri, maka

dapat disimpulkan bahwa :

1. Obat golongan NSAIDs yang umum digunakan adalah meloxicam terdapat
pada 4 jurnal, natrium diklofenak dan ibuprofen terdapat pada 5 jurnal,
naproxen terdapat pada 2 jurnal, etoricoxib terdapat pada 2 jurnal dan celecoxib
yang terdapat pada 2 jurnal.

2. Obat golongan NSAIDs yang paling banyak digunakan pada terapi
osteoarthritis pasien geriatri adalah celecoxib dengan jumlah pengobatan
terhadap 426 pasien (31,36%).

6.2 Saran

Berdasarkan jurnal-jurnal yang direview, perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut mengenai dosis pemberian obat karena penggunaan obat-obat NSAIDs ini
memiliki resiko efek samping yang tinggi namun data yang berkaitan dengan dosis
obat terhadap pasien geriatri tersebut pada beberapa jurnal masih kurang lengkap

sehingga ketepatan dosis pemberian obat NSAIDs ini belum banyak diketahui.
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