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ABSTRAK 

Penderita Rheumatoid Artritis diseluruh dunia telah mancapai angka 355 juta jiwa, 
artinya 1 dari 6 orang di dunia ini menderita reumatoid artritis. Diperkirakan angka 
ini terus meningkat hingga tahun 2025 dengan indikasi lebih dari 25% akan 
mengalami kelumpuhan. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh 
kompres jahe terhadap skala nyeri lansia rheumatoid artritis di Panti Welas Asih 
Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus, subjek 
penelitian yaitu pasien dengan rheumatoid artritis yaitu Ny.E 83 tahun. Hasil 
implementasi asuhan keperawatan pada tanggal 5-6 Juni 2025 menunjukan bahwa 
selama 2 hari berturut-turut diberikan terapi kompres jahe 15-20 menit/ hari, dengan 
pengukuran skala nyeri sebelum diberikan terapi yaitu 3 dan setelah diberikan terapi    
yaitu terus menurun menjadi 1. Sehingga terapi kompres jahe sangat efektif dalam 
penurunan skala nyeri pada lansia dengan rheumatoid artritis. Kesimpulan: terdapat 
pengaruh pemberian kompres jahe terhadap penurunan skala nyeri Ny.E dengan 
rheumatoid artritis. Saran: diharapkan pasien dan keluarga dapat menerapkan 
terapi kompres jahe sebagai intervensi non farmakologi pada kasus rheumatoid 
artritis. 

Kata kunci   : Terapi kompres jahe, rheumatoid artritis, Pengurangan Nyeri, Lansia, 
Intervensi Non-Farmakologis 
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ABSTRACT 

The global prevalence of Rheumatoid Arthritis (RA) has reached 355 million 
people, which means that 1 in 6 individuals worldwide suffers from this condition. 
It is estimated that this number will continue to rise until 2025, with indications 
that more than 25% of individuals may experience disability. The objective of this 
study is to assess the effect of ginger compress therapy on pain levels in elderly 
patients with rheumatoid arthritis at Panti Welas Asih, Tasikmalaya City. The 
research method used is a case study, with the subject being a patient with 
rheumatoid arthritis, specifically Ny.E, an 83-year-old woman. The results from the 
nursing care implementation on Juni 5-6, 2025, show that after applying ginger 
compress therapy for 15-20 minutes per day for two consecutive days, the pain 
scale measurement before therapy was 3, and after therapy, it decreased to 1. This 
indicates that ginger compress therapy is highly effective in reducing pain levels in 
elderly patients with rheumatoid arthritis.In conclusion, there is a significant effect 
of ginger compress therapy on reducing the pain scale in Ny.E with rheumatoid 
arthritis. It is recommended that patients and their families consider using ginger 
compress therapy as a non-pharmacological intervention for managing rheumatoid 
arthritis. 
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