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LAMPIRAN 
  



 
 

 
 

Lampiran 1 SOP Kompres Jahe 

Pengertian Jahe merupakan tanaman rempah yang mmemiliki manfaat 
beragam seperti pemberi aroma dan sebagai obat. Secara 
tradisional kegunaannya antara lain untuk mengobati berbagai 
penyakit yang menimbulkan nyeri. 
Adapun tata cara atau prosedur pengaplikasian kompres jahe 
dalam menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami nyeri 
dapat dilakukan dalam beberapa tahapan, yakni tahap 
observasi, terapeutik, eduksi, kolaborasi, dan evaluasi. 

Tujuan Menurunkan skala nyeri 

Indikasi Klien mengalami nyeri pada bagian lutut dengan skala 3 

Peralatan 1. Alat tulis (bolpoin, buku catatan)  
2. Lembar Observasi  
3. Jam  
4. Alat ukur skala nyeri  
5. Washlap/Handuk kecil 
6. Mangkuk   
7. Jahe 
8. Pisau/Parutan 

Evaluasi 1. Berikan reinforcoment positif  
2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  
3. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Leaflet 

Lampiran 3 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Biodata : 

Nama : ASEP BADRUL FALAH 

NIM : 241FK09013 

Tempat, Tanggal Lahir :  

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Agama : Islam 

Alamat :  

Alamat E-mail  

Pendidikan : 

 

 

  



 
 

 
 

 


