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6.1 Kesimpulan 

BAB VI 

PENUTUP 

 

Setelah asuhan kebidanan diberikan kepada Ny. I secara continue of care 

dan dilakukan intervensi pemberian kombinasi susu kedelai dan daun katuk, 

penulis dapat menyimpulkan : 

1. Pengkajian yang dilakukan pada Ny. I sejak kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir sampai keluarga berencana sudah tepat. 

2. Diagnosa yang dirumuskan pada Ny. I sejak kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir sampai keluarga berencana sudah tepat. 

3. Penatalaksanaan serta asuhan yang diberikan pada Ny. I sejak kehamilan, 

nifas, bayi baru lahir sampai keluarga berencana sudah tepat. Tetapi pada 

penatalaksaan persalinan belum tepat. 

4. Evaluasi terhadap intervensi yang diberikan yakni pemberian kombinasi 

susu kedelai dan daun katuk efektif meningkatkan produksi ASI pada ibu 

nifas. 

6.2 Saran 

 

1. Bagi Klien 

 

Penulis berharap klien lebih memahami tentang proses kehamilan, 

persalinan, maupun masa nifas. Diharapkan klien dapat melakukan upaya 

memperbanyak ASI agar menunjang ASI eksklusif bisa tercapai. 

2. Bagi Lahan Praktik 
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Diharapkan bidan dan tenaga kesehatan lain dapat menerapkan asuhan 

yang berkelanjutan (continui of care) dalam menerapkan asuhan untuk 

meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak. 

3. Bagi Penetliti Selanjutnya 

 

Penulis berharap peneliti selanjutnya melanjutkan penelitian ini dengan 

memperbanyak responden. 


