BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

6.1.1 Dari pengkajian ditemukan pasien mengalami resiko anemia pada kehamilan trimester 111
6.1.2 Diagnosa anemia yang ditegakkan sudah tepat

6.1.3 Asuhan yang diberikan kepada kasus Ny, W yaitu diberikan tablet tambah darah 1x1

Asuhan yang diberikan kepada kasus Ny. Y yaitu diberikan sari kurma 3x1 sendok makan
dan tablet tambah darah 1x1.

Asuhan yang diberikan kepada kasus Ny. S yaitu diberikan tablet tambah darah 2x1.
6.1.4 Efektifitas

Tidak ada pengaruh pada ibu hamil antara mengkonsumsi sari kurma dan tablet tambah

darah. Sehingga tidak ada pengaruh karena kenaikan yang dialami sama.
6.2 Saran

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat menambah pengetahuan terhadapat kejadian anemia dan meningkatkan kemampuan
dalam penelitian, sehingga menghasilkan penelitian yang lebih baik lebih berguna lagi, dan juga

menyediakan data bagi penelitian lanjutan mengenai kejadian anemia.
6.2.2. Bagi puskesmas

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaaat dan dapat digunakan sebagai masukan untuk

lebih meningkatkan pelayanan dan pemantauan terhadap ibu hamil yang mengalami anemia.
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6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menjadi sebagai bahan kajian bagi peserta didik terkait kejadian anemia
pada ibu hamil serta dapat membantu mahasiswa dlam menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan
tambahan buku- buku menganai anemia pada ibu hamil sehingga materi-materi atau referensi yang

digunakan cukup.



