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LAMPIRAN
Lampiran 1 Hasil Analisis Data
Statistics
Pre Slstole Pre Diastole Post Sistole Post Diastole
N Valid 38 38 38 38
Missing 0 0 0 0
Mean 146,3158 101,8421 124,2105 87,1053
Std. Error of Mean 1,57420 1,59370 1,53812 1,72456
Median 150,0000 100,0000 120,0000 90,0000
Mode 140,00 100,00 120,002 90,002
Std. Deviation 9,70401 9,82420 9,48158 10,63088
Variance 94,168 96,515 89,900 113,016
Range 40,00 30,00 30,00 30,00
Minimum 130,00 90,00 110,00 70,00
Maximum 170,00 120,00 140,00 100,00
Sum 5560,00 3870,00 4720,00 3310,00
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Statistics
Tekanan = Tekanan
Jenis Riwayat Darah Darah
Kelamin  Pendidikan Pekerjaan Penyakit Pre-Test Post Test
N Valid 38 38 38 38 38 38
Missing 0 0 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 38 100,0 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SARJANA 1 2,6 2,6 2,6
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SD 24 63,2 63,2 65,8
SMA 3 7,9 7,9 73,7
SMP 10 26,3 26,3 100,0
Total 38 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK BEKERJA 38 100,0 100,0 100,0
Riwayat Penyakit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ADA 6 15,8 15,8 15,8
TIDAK ADA 32 84,2 84,2 100,0
Total 38 100,0 100,0
Tekanan Darah Pre-Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi Ringan 24 63,2 63,2 63,2
Hipertensi Sedang 10 26,3 26,3 89,5
Pra-Hipertensi 4 10,5 10,5 100,0
Total 38 100,0 100,0
Tekanan Darah Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi Ringan 1 2,6 2,6 2,6
Normal 31 81,6 81,6 84,2
Pra Hipertensi 6 15,8 15,8 100,0
Total 38 100,0 100,0

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Pre-Test Sistole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%
Pre-Test Diastole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%
Post-Test Slstole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%
Post-Test Diastole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre-Test Sistole ,216 38 ,000 ,904 38 ,003
Pre-Test Diastole ,259 38 ,000 ,855 38 ,000
Post-Test Sistole ,203 38 ,000 ,882 38 ,001
Post-Test Diastole ,186 38 ,002 ,864 38 ,000
a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post-Test Slstole - Negative Ranks 362 18,50 666,00
Pre-Test Sistole Positive Ranks ob ,00 ,00

Ties 2¢

Total 38
Post-Test Diastole - Negative Ranks 31d 16,76 519,50
Pre-Test Diastole Positive Ranks 1e 8,50 8,50

Ties 6f

Total 38

a. Post-Test Slstole < Pre-Test Sistole

o

- QO

. Post-Test Sistole > Pre-Test Sistole
. Post-Test Slstole = Pre-Test Sistole
. Post-Test Diastole < Pre-Test Diastole
. Post-Test Diastole > Pre-Test Diastole

Post-Test Diastole = Pre-Test Diastole
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Test Statistics?

Post-Test Slstole - Post-Test Diastole

Pre-Test Sistole - Pre-Test Diastole
z -5,302° -4,863°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tekanan Darah 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%

Pre-Test * Tekanan
Darah Post Test

Tekanan Darah Pre-Test * Tekanan Darah Post Test Crosstabulation

Count
Tekanan Darah Post Test Total
Hipertensi
Ringan Normal Pra Hipertensi

Tekanan Hipertensi Ringan 1 20 3 24
Darah Hipertensi Sedang 0 7 3 10
Pre-Test Pra-Hipertensi 0 4 0 4
Total 1 31 6 38




79

Lampiran 2 SOP

Standar Operasional Prosedur Penerapan

1. Alat dan bahan:

1)
2)
3)
4)

5)

Baskom

Handuk

Termometer air

Tensimeter manual aneroid

Stetoskop

2. Prosedur pelaksanaan:

1) Fase orientasi :

a.

b.

e.

Mengucapkan salam

Memperkenalkan diri

Klarifikasi identitas pasien dan menyapa pasien dengan nama
pasien

Menjelaskan tujuan, manfaat, dan prosedur penerapan yang akan
dilakukan

Menanyakan kesiapan

2) Fase kerja

a.

b.

Menyiapkan alat dan lingkungan yang nyaman
Mengukur tekanan darah pasien
Pada kelompok eksperimen merendam kaki menggunakan air

hangat di baskom setinggi mata kaki selama 15-20 menit dengan
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K.
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suhu 32°C-35°C Sambil merendam kaki dengan air hangat pasien
melakukan teknik relaksasi napas dalam

Pasien menarik napas dalam dan mengisi paru dengan udara, dalam
tiga hitungan (hirup, dua, tiga)

Udara dihempuskan perlahan-lahan sambil membiarkan tubuh
menjadi rileks dan nyaman. Lakukan penghitungan bersama pasien
(hembuskan, dua, tiga)

Pasien bernapas beberapa kali dengan irama normal

Ulangi kegiatan menarik napas dalam dan menghembuskannnya.
Biarkan hanya kaki dan telapak kaki rileks. Perawat meminta pasien
mengonsentrasikan pikiran pada kakinya yang terasa ringan dan
hangat

Pasien mengulangi langkah vyang diajarkan perawat dan
mengonsentrasikan pikiran pada lengan, perut, punggung, dan
kelompok otot lain.

Setelah seluruh tubuh merasa rileks, anjurkan untuk bernapas secara
perlahan-lahan.

Mengangkat rendaman kaki pasien lalu dikeringkan denganhanduk

Mengukur kembali tekanan darah pasien

3) Fase terminasi

a.

b.

Melakukan evaluasi tindakan

Merapikan pasien dan alat yang digunakan



C.

d.

Menanyakan perasaan pasien.
Menyampaikan rencana tindak lanjut (Setyoadi & Kushariyadi,

2011)

81
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent
INFORMED CONSENT

Dengan hormat

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Nama : Iseu Rahmawati
NIM : AK118084

Bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Kombinasi Rendam
Kaki Air Hangat Dan Terapi Relaksasi Napas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi”. Sehubungan dengan ini, saya
memohonkesediaan bapak/ ibu/ saudara/ saudari untuk menjadi responden dalam
penelitian yang akan saya lakukan, dalam penelitian ini akan diberikan intervensi
selama 2 hari dilakukan sebanyak 2 kali dan dalam waktu 15 menit. Kerahasiaan
data bapak/ ibu/ saudara/ saudari akansangat kami jaga dan informasi yang kami
dapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Usia e

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak adanya risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas KeperawatanUniversitas
Bhakti Kencana Bandung yang bernama Iseu Rahmawati mengenai “Pengaruh

Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dan Terapi Relaksasi Napas



Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi”.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai kebutuhan
penelitian.
v 0012022

Peneliti Responden

(Iseu Rahmawati) (o )
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Lampiran 4 Lembar Biodata
BIODATA RESPONDEN
Nama
Umur
Alamat
Beri Tanda (V)
Jenis Kelamin - (....) Laki-Laki
(....) Perempuan
Pendidikan :(....0SD
(...)SMP
(....) SMA
(....) Diploma
(....) Sarjana
Pekerjaan :(....) Wiraswasta
(....) Wirausaha
(...)PNS
(....) Petani
(....) Mengurus Rumah
(....) Tidak Bekerja
Riwayat Penyakit
TD pre-test

TD post-test
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan

o
10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
D Q««. Fakultas Keperawatan by it
R Universitas s 8 OiCATEE!
U'\)" BhaktiKencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa ¢ Iseu Rahmawati

NIM : AK 118084

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dan Relaksasi Napas

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Ciparay

Pembimbing | : Raden Siti Jundiah, S.Kp., M.kep.
Pembimbing I1 : Haerul Imam, S.Kep., Ners.
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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>, F.ﬂ‘\ultas Keperawatan B sosharcoatto
-, Universitas i
. W rar 4 Qunn
hakti Kencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Iseu Rahmawati
NIM : AK 118084
Judul Skripsi

: Pengaruh Terapi Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dan Relaksasi Napas

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Ciparay

Pembimbing I : Raden Siti Jundiah, S Kp., M.kep.

Pembimbing I1 : Haerul Imam, S.Kep., Ners.

No Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing
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Universitas

Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
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10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

Nama Mahasiswa : Iseu Rahmawati

NIM : AK118084

Judul Skripsi : Pengaruh terapi kombinasi rendam kaki air hangat dan relaksasi napas
dalam terhadap tekanan dara pada lansia di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi
Lanjut Usia Ciparay

Pembimbing I : Raden Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

Pembimbing II : Haerul Imam, S.Kep., Ners

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

3 September 2022 -

September 2022

7 September 2022

Bimbingan matriks

Tabel pengaruh pada hasil salah
Pembahasan gambaran sebelum terapi
hipertensi ringan itu seperti apa
gejalanya

Di post, normal itu gejala yang
dirasakan ada atau tidak

Dipengaruh, bagaimana patofisnya
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Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Ciparay

Pembimbing | : Raden Siti Jundiah, S.Kp., M.kep.
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10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
> Keperawatan 9
-rsitas R jens
akti Kencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
:ama Mahasiswa : Iscu Rahmawati

NIM : AK118084

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dan Relaksasi Napas

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Ciparay

Pembimbing 1 : Raden Siti Jundiah, S.Kp., M.kep.
Pembimbing II : Haerul Imam, S.Kep., Ners.
| No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
9

_1 Fakultas Keperawatan PO —
M Universitas 8022 7630760.02

. @ bkuacid @ 2
'\J” BhaktiKencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Iseu Rahmawati
NIM : AK118084
Judul Skripsi : Pengaruh terapi kombinasi rendam kaki air hangat dan relaksasi napas

dalam terhadap tekanan dara pada lansia di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi
Lanjut Usia Ciparay

Pembimbing I : Raden Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
Pembimbing IT : Haerul Imam, S.Kep., Ners
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
- Bimbingan matriks - (;
v
3 September 2022 - Bimbingan via email g
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September 2022 - Bimbingan bab 5&6 via wa \/
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Lampiran 6 Surat Izin Dinkes

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS SOSIAL

JI.Jend. Amir Mahmud No. 331 Tlp. 022-6643149,6643209,6649557,6633323
Fax. 022-6645535, website: www.dissos.jabarprov.go.id

email : dissos@jabarprov.go.id
Cimahi- KodePos 40522

Cimahi, 22 Agustus 2022

Kepada
Nomor 1 3277/HM.03.05/SEKRE Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Sifat : Biasa Universitas Bhakti Kencana
Lampiran : - di-
Hal : Surat Balasan Permohonan Izin Tempat
Penelitian dan Pengambilan
Data

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor 1466/03.FKP/UBK/VII11/2022
Perihal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 08 Agustus
2022 di lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat. Bersama ini kami
sampaikan beberapa hal, sebagai berikut:

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan menerima peserta untuk
pelaksanaan penelitian dan pengambilan data, selama mengikuti
aturan yang berlaku di lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa
Barat;

2. Bagi mahasiswa yang akan melaksanakan penelitian dan
pengambilan data agar membawa kartu bukti vaksinasi (minimal
2 dosis).

Untuk Informasi lebih lanjut terkait pelaksanaan penelitian bisa
menghubungi Saudari Fitri Sundari, S.E. (081220078031).
Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya

diucapkan terima kasih.

KEPALA DINAS SOSIAL PROVINSI JAWA BARAT,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
an. KEPALA DINAS SOSIAL

o PROVINSIJAWA BARAT

? 4 Pit. SEKRETARIS,

O\ Dra. ENOK KOMARIAH, M.Kes
® Pembina TK. I

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code atau
memasukkan kode pada Aplikasi NDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat.

CC82EC745B



Lampiran 7 Surat Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU DAN TEKNOLOGI KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI CIMAHI

J1. Terusan Jenderal Sudirman- Cimahi 40533, Telp (022)-6631622 Fax (022) 6631624

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE
Nomor: 038/ KEPK/FITKES-UNJANI/IX/2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Ilmu dan Teknologi Kesehatan (Fitkes)
Universitas Jenderal Achmad Yani Cimahi, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian berjalan
dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial, dan non klinis lainnya yang berlaku,
telah mengkaji dengan teliti Proposal penelitian berjudul:

“PENGARUH TERAPI KOMBINASI RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN RELAKSASI NAPAS
DALAM TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI UPTD PANTI SOSIAL REHABILITAS LANJUT USIA CIPARAY"

Nama Peneliti Utama . Iseu Rahmawati
Anggota Peneliti Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
Haerul Imam, S.Kep., Ners., MNS
Program Studi . Keperawatan
Nama Institusi Universitas Bhakti Kencana Bandung

Penelitian ini telah memenuhi prinsip-prinsip Good Clinical Practice dan dapat disetujui
pelaksanaannya

Ditetapkan di : Cimahi
Tanggal . 21 September 2022

Keterangan

Persetujuan etk ini beriaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fitkes-Unjani Cimahi
Jika ada perubahan/penyimpangan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembah permohonan kajian etik penelian
Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fitkes-Unjani Cimah

Tembusan ;
1 Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
2 Arsip
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Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Pengambilan data

1 1) Fakultas Keperawatan e s
Universitas
)" Bhakti Kencana ene

Nomor : 1465/03.FKP/UBK/VIII/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia dan Pemeliharaan Makam
Pahlawan Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat

di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Iseu Rahmawati
Nim :  AK118084
Pembimbing : Raden Siti Jundiah, S.Kp.,M.Kep
Haerul Imam, S.Kep.,Ner
Judul ¢ Pengaruh Terapi Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dan
Skripsi Relaksasi Napas Dalam Terhadap Tekanan Darah Pada

Lansia Dengan Hipertensi Di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi
Lanjut Usia dan Pemeliharaan Taman Makam
Pahlawan Provinsi Jawa Barat

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu‘alaikum wr.wb.

Joth “T! % ¢ Bandung, 08 Agustus

Ra 2022

% z

o Hormat Kami,
w Fakultas Keperawatan
2 < -
'L ~

2

k <
>
e, R..Sit¥Jundiah, M.Kep

4 <
Uiras ke NIK.



Lampiran 9

St Lol
[ | '

Universitas
' Bhakti Kencana

FORMULIR BEBAS KEUANGAN
No. 03.08.00/FRM-01/KEU-SPMI

Saya Bertanda tangan tangan di bawah ini :

Nama : Irman Syahrul, S.E., M.Ak
NIK 02019080105
Jabatan : Kepala Biro Keuangan

Menerangkan bahwa Mahasiswa dibawah ini:
Nama : [SEU RAHMAWATI

NPM : AK118084

Program Studi : S1 Keperawatan

Telah bebas kewajiban perihal keuangan sampai dengan Tahun Ajaran 2022/2023

Ganjil. Formulir Ini Digunakan Untuk Pengambilan ljazah.

Bandung, 11 Juli 2023

Kepala Biro Keuangan
Universitas Bhakti Kencana

Irman Syahrul, S E M.Ak
NIK. 02019080105

O
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Lampiran 10

M

UQ

UPT-LAB

Unit Pelayanan Terpadu Laboratorium

Universitas Bhakti Kencana

No Doc: 09.17.00/FRM-3/UPT LAB_SPMI

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sri Lestari Kartikawati, M.Keb.
NIK : 02003040113
Jabatan : Kepala UPT Laboratorium

Menerangkan bahwa mahasiswa dibawah ini :

Nama : Iseu Rahmawati
NPM : AK118084

Fakultas : llmu Keperawatan
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Telah bebas kewajiban prihal segala sesuatu di UPT Laboratorium Universitas Bhakti Kencana.

Bandung, Juni 2022

Kepala UPT Laboratorium

Sri Lestari Kartikawati, M.Keb.
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

96




97




98




99

PENGARUH TERAPI KOMBINASI RENDAM KAKI AIR HANGAT
DAN RELAKSASI NAPAS DALAM TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI UPTD PANTI SOSIAL
REHABILITAS LANJUT USIA CIPARAY
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Lampiran 13: Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama : Iseu Rahmawati

NIM : AK.1.18.084

Tempat/Tanggal Lahi : Bandung, 06 Juni 2000

Alamat : Kp. Rancapanjang RT 003/RW 010, Desa Cibodas,
Kecamatan Solokan Jeruk, Kabupaten Bandung, Jawa
Barat

Pendidikan :

1. SDN 1 Sukasari : Tahun 2006 - 2012

2. SMPN 1 Solokan Jeruk : Tahun 2012 - 2015

3. SMAN 1 Majalaya : Tahun 2015 - 2018

4. Universitas Bhakti Kencana

Jurusan S-1 Keperawatan : Tahun 2018 - 2022
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