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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

       Berdasarkan penelitian mengenai “Pengetahuan Ibu tentang Penggunaan 

Minyak Kayu Putih dalam Melegakan Saluran Pernapasan Pada Balita dengan 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut di UPT Puskesmas Cibiru” maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1) Hampir setengah dari responden memiliki pengetahuan yang kurang  

2) Hampir setengah dari responden memiliki pengetahuan yang kurang tentang 

pengertian minyak kayu putih 

3) Setengah dari responden memiliki pengetahuan yang kurang tentang 

kandungan minyak kayu putih 

4) Hampir seluruh dari responden memiliki pengetahuan yang baik tentang 

manfaat minyak kayu putih 

5) Sebagian besar dari responden memiliki pengetahuan yang kurang tentang 

cara pemberian minyak kayu putih 

6.2 Saran 

1) Tenaga kesehatan di Puskesmas 

       Perlu adanya pendidikan kesehatan agar responden lebih memahami dan 

dapat mempraktekan tentang penggunaan minyak kayu putih dalam 

melegakan saluran pernapasan pada balita dengan infeksi saluran pernapasan 

akut dengan baik agar responden dapat melakukan sendiri untuk pencegahan 

atau pengobatan alternative. 

2) Peneliti selanjutnya 

       Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan serta melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang penggunaan minyak kayu putih dalam 
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melegakan saluran pernapasan pada balita dengan infeksi saluran pernapasan 

akut. 
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